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Lo dau sach

NGi tran tré 1on cia con nguoi 1a cugc song va danh du cugc song. Song
thé nao c6 y nghia, cé sw nghi¢p va danh dw sang ngoi. Mang mot Kiép nguoi mat
quyén Song vi bi Ié thugc vao nhleu thaz thi noi ray ric dang cay mdi madi deo
mang SUot doi. Va nhw thé, cugc song sé mat hét y nghia, mat sirc vieon lén, mat
sirc song. Pé roi cusi budéc phiéu 1ang, khong it khach phong tran da phdi ngira
mgat ngam teeng ngum may tréi: “Ta trai mét doi xuoi nguoc, moi thir qua nhanh.

Tuy nhién, miéng chung dinh van mii tim, van lao dao ldn dan tir thug nao!

Cuoi nhgt mét thoang, giat minh mét gide, Piéu Ngir Gidc Hoang choang
ddy trong nhung lua mo mang. Bdt ngo nhw chwa timg ¢6, hién hién nhw chwa
tirng khéng. Thuwong Hoang Tran Nhdn Téng, Ngai da vieon Ién trong khodng doi
khé vieon 1én nhdt, thap sang hién hitu, bieng ddy tron day mét sic séng cho minh
cung tha nhan. “Nza gian léu quy nza thién cung. Ba phién ngoi yéu hon ldu
gdc”. Pd thé, ¢6 gi ngan ngai dé bién chon kinh ky thanh ndi ring muén thug. An
nhién, tw tai, gidi thoat hoan foan. Thuong Hoang dong dac budc 1én thang dau
nguon Véi sudi rieng chim hét, hoa cé xinh tioi, song mét doi ai dam bugc rang?

Tuy nhién nhu thé, Ngai da dé lai tam gwong cho hdu thé soi chung vé mgt
cudc doi mau mye dung hoa. Bén thi vui dao, bén lgi ven doi. Ngai hoan thanh
mgt cach tuyét voi nép song ¢ doi vui dao qua bai phii Cuw Tran Lac Dgo. Tat ca
nhitng gi Thuong Hoang tam ddc, tam nguy¢n va tam chung trong ting hoi tho
Ciia minh déu in trén khudn bdn dé, dén nay van con lung linh sic song dao giira
c6i doi 6 trioc ndy. Thir bt dau bang phan niza ngay cia Thirong Hoang roi ta sé
thdy binh yén giiza thé gian. Ta sé séng va song trong tdm dao huy hoang sang ruc.
Tir d6, moi wu phién virt sach, tiy duyén linh hoat, khdng con niza nhitng ngay
budng hinh bdt béng, bén ba xudi nguroc trong van néo ti sinh.

Trén tinh than dé, thién tang Thuong Chiéu dd dwoc Hoa thuwong An sur
tirng bude diu dat tu hanh theo dau Té sw Triic Lam. Va mét lan nita, ching téi da
cung huynh dé cui minh hoc tdp lai cudc sdng ctia Diéu Nguw Giac Hoang. Hoc
Thuwong Hoang Tran Nhdn Téng la S(3'ng thwe va la cugc song vui tich cuc, hai
hoa, lang yeén trén dinh cao cua sy thé. Ta khéng chay tron bao gio. Ta van la ta
gitta tat cd ma tron ven, song dong, an nhién, siéu thodt. Nhdn thay su loi ich lon
lao va nét dep tiéu sdi ciia Ngai qua bai phii Cw Tran Lac Pao, thién sinh Thuong
Chiéu da ghi lai bai gidng ciia chiing t6i dé anh em ldy d6 lam khuén phép trén
budc dwong tu hanh. Ty hy va chdn thanh hoa cung tam nguyén cua huynh de,
mong tdt ca ching ta sé vui séng dao nhw chinh Té sw déd day, nén téi cho ra mdt
tac phdm nay.

Nira ngay cua Thai Thuwong Hoang ra doi voi nhitng loi néi moc mac
chan tinh cung huynh dé trong nha, nén khong sao tranh khoi nhitng so suat cia
no. Mong ban doc chi nhdn y quén loi, dé chung ta cung nhau chia sé chut niém



vui. Puwoc thé, ching téi khéng ngai loi 1€ vung vé, xin dwoc dat but ghi lai doi
dong tang qué.

Thién vién Thuong Chiéu, Ngay dau Xudn Gidp Thén
THICH NHAT QUANG
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CU TRAN LAC PAO PHU

Pay 1a bai phti do So T6 Truc Lam tic vua Tran Nhan Téng sang tac bang
chit N6ém. Khi Ngai con 1a mot cu si, & ngai vua ma da liéu ngd 18 that cua dao,
mai cam khai nén bai phu nay. Trudc khi di vao bai phu, chung ta ciing nén so
luge doi nét vé So T6 Trdc Lam.

Vua Tran Nhan Tong (1258 - 1308), 21 tudi 1én ngdi Hoang dé (1279). Lic
lam vua, 6ng van dén chua Tu Phuéc trong dai ndi hoc dao. Nim 1293 Ngai
nhuong ngdi cho con 1a Anh Tong, 1én 1am Thai thuong hoang. Trong mot ngay,
phén ntra thoi gian Ngai day con trong coi viéc nudc, phan ntra thoi gian con lai
nghién ctru noi dién.

Thang 10 nim Ky Hoi (1299), Ngai xuat gia, 1&én nti Yén T tu hanh dau
da, 1ay hiéu Huong Van Pai Pau Pa. Ngo dao noi Tué Trung Thuong Si, lay cau
“Phan quan tu ky bon phan su, bat ting tha dic” cua Tué Trung day 1am phuong
cham tu hanh cua Thién phéai Trdc LAm Yén Tir. Nam Hung Long thir 15, Ngai
truyén y bat cho Phap Loa. Nam nay Phap Loa duoc 24 tudi (1307).

Nam Hung Long tht 16, ngay 01-11 Mau Than (1308), Ngai an nhién thi
tich, tho 51 tudi. Phap Loa theo di chiic cua Ngai 1am 1& hoa tang, thu duoc xa 1oi
nam mau dé vao binh ton thd noi Puc Lang va xay thap ¢ chua Van Yén nii Yén
Tt, dé hiéu 1a Hué Quang Kim Thap, dang ton hi¢u la Pai Thanh Tran Triéu Truc
Lam Pau Pa Tinh Tué Gidc Hoang Piéu Ngu T Phat.

Hoa thuong day chu ting trong Thién vién phai hoc thudc bai pht nay. Hoc
thudc khong chwa du ma con phai hiéu va hanh cho téi noi t6i chén nita. Do d6
hém nay ching ta ciing hoc lai tirng hoi va tim hiéu ¥ nghia cho that cin k& nhiing
gi So T Truc Lam da chi day trong ay, dé cung nhau nd luc cdng phu, hau dat
duoc két qua tét dep trong viéc tu tap caa minh.

Vi day 1a vin chit Ném xua, nén sau mdi hoi, néu thiy can thiét ching toi
s& ¢6 phan cha dé giai thich nhiing chit Ném xwa ra Viét ngit ngay nay cho quy vi
tién viéc tham khao.
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HOI THU NHAT

Minh ngai thanh th;;

Nét dimng son ldam.

Mudn nghiép lang an nhan thé tanh;

Nia ngay roi tu tai than tam.

Tham &i nguon dirng, chang con nhé chau yéu ngoc quy;
Thi phi tiéng ldng, dwroc dau nghe yén thot oanh ngam.
Choi nuéc biéc, an non xanh, nhan gian ¢ nhiéu nguwoi ddic y;
Biét ddo hong, hay liéu luc, thién ha nang may chu tri am.
Nguyét bac viing xanh, soi moi ché thién ha lai lang;

Liéu mém hoa tot, ngat quan sanh tué nhat sam lam.

Lo hoan cét, wéc phi thang, dan than méi phuc;

Nhcm triong sanh, vé thirong gidi, thuéc thé con dam.
Sach Dich xem choi, yéu tanh sang yéu hon chau bau;
Kinh nhan doc ddu, trong 10ng réi trong niza hoang kim.

Chu thich:

- Nét: Nép.

- R6i: Ranh rdi.

- Dau: Mic tinh.

- May chu: May cha.

- Vrng xanh: Vang xanh, chi bau troi.

- Thién ha: Séng thién.

- Sam lam: Bua khap.

- D4u: Thich thi. “Poc diu” 1a doc mot cach thich tha.
- Trong ntra: Trong hon.

GIANG:

Hoi thi nhat, Ngai ndi tdm trang cua riéng minh, dong thoi ciing 1a tam
trang chung cia nhitng vi chuyén tdm tu hanh. Tuy & dau, khong nhét thiét 1a
thanh thi hay thdn qué, ring ndi, bat ¢t hoan canh nao minh ciing phai tu hanh,
tam tu ciing trong sach thuan tinh. Ngudi biét tu liic nao ciing wng dung duogc dao,
khong luan & dao trang hay trén non cao méi tu duoc. D6 1a chan tinh than tu hanh,
nhét 1a tu Thién.

DPéi véi vong tudng ma hen mot thoi gian, moét co hoi nao d6 minh sé diéu
phuc thi xem nhu 1a dau hang n6 réi. Ngay bay gio khong tri n6 thi né tri minh, 16
din minh di théi. Ma né 16i dwgc minh 1a manh hon minh rdi, cang 16i thi cang
manh hon, 1am gi c6 chuyén mai mét minh quat duoc né, thang nd. Hon nita
chung ta nén nhé vo thuong khong cho phép ching ta hen. Trong ngdng mong doi
mot cai gi 0 ngay mai tuc la ta ty huy diét tung phut gidy song hién tai. Cho nén tur
m01 chung ta y thice tu hanh, y thire cong phu, ap dung cho dugc dao 1y vao doi
séng ctia minh. Va cai thé hién duoc dao 1y trong doi sbng hing ngay ctia minh



chinh 13 sy an nhan tinh lac noi mdi chung ta.

Vua Tran Nhan Téng néi I&n tdm trang caa Ngai 1a tdm trang cua mot
ngudi ¢6 trach nhiém 16n, va nhitng ther vat chat cam dé hay nhiéu thir khac nira
ctia mot bac dé vurong ma chiing ta khong c6, nhung Ngai van tu dugc. Ngai nudi
dudng tam dao lién tuc dé cudi cung di dén giai doan xuat gia va thanh dao. Vi thé
nhitng gi Ngai ghi lai trong bai phu nay déu la chd séng thyc, chd chiém nghiém
Phat phap cua Ngai trong cudc doi, lic con dang ¢ thé > gian cling nhu khi sap vé
nui. Tuy o tai chon 6n 40 nhat ma van hanh dao dugc, van an vui véi dao.

Ngai ndi rang tuy & thanh thi ma tam khong vuéng danh loi; song an nhan
tu tai, toan bay thé tanh ciia minh. Néu chlng ta khéng phai 1a nguoi viing tam,
khdng c6 sy ca quyét doi véi cude doi minh, dbi véi viéc tu hanh cua minh, thi rat
dé 1eu Iong lo dénh qua ngay, dic biét trong giai doan ha thu cong phu. Vi ly do
nay ly do khéc, chling ta chénh mang dé cho céc viéc tap nhap xen vo sinh hoat tu
tap cua minh. Diéu nay ngudi xua goi 1a mot néng muoi mua. Po 1a vi ching ta
yéu, khong du suc tinh sang, nén gap dau 1a mac muu do.

Néu chung ta c6 mot thai do dut khoat, nam ving cha truong duong 16i r®
rang, mot bé nhin thing tién t6i thi nhat dinh chlng ta s& vuot qua tat ca nhirng cai
tam thuong cia than tam nay. Vi chua c6 dugc nhiing phit gidy phan dau quyét
liét nén ching ta cir lang thang trong vong tran lao phien ndo mai thoi. Doi khi toi
thay minh giong nhu luc binh troi vay, dong nudc [én thi troi I& mé 1én theo, dong
nudc Xuong thi theo dong nuéc ma 1& mé xudng, nghia troi giat 1a nhu thé.

O day, T6 n6i tuy o thanh thi ma tam khong vuéng danh lgi, sdng mot céch
an nhan, d6 1a sdng duoc véi tanh gidc. Ching ta ngay nay ciing hoc theo T, tuy
dang ¢ gitta cudc doi ndy, chung quanh c6 vé van nhitng sy viéc phai tiép can,
phai d6i dién, néu minh ludn tinh to sang subt thi s& duoc binh on, nguoc lai
khong khéo tinh sang thi bat 6n. Ciing ciing mdt Sy viéc, ma ngudi ¢6 tri tué tng
xtr khac, ngudi si mé ung xir khac. Nguoi tri tué thi séng trong moi hoan canh déu
duoc an vui, ké si mé du & trén déng nhung lua ciing khé dau nhu thuong. Kho
dau vi khong thay du, vi tham lam, san han, ich ky v.v... Trong cudc séng twong
giao, néu ching ta khdng khéo s& dé xay ra nhiéu van d& khong vui véi nhau.
Nhiing mau thuan ay dan dan Ién 1én, néu khdng hoa giai cho tiéu dut thi n6 sé tro
thanh dong song nghich luu nhan chim ching ta trong phlen nao kho dau.

Mot vi vua dang ngol trén ngai véi bao nhiéu viéc bé bon cua quéc gia, vay
ma Ngai tu hanh duoc, dé lai nhitng kinh nghiém cho ching ta noi theo tu tap.
That quy gia biét chirng nao! Cau ké tiép Ngai néi, tu minh tinh tao né nép cong
phu, mdi ngay qua la mdi an nhién rong sang. Ngai di sip dit dugc viéc tu hanh
ctia minh, phat trién lién tuc khong dé gian doan. DU ban ron viéc no viéc kia, vt
va cach may Ngai ciing giit cdng phu né nép. Né nép nghia la giir déu dan, Ngai tu
tép nhu mot ngudi binh thuong, cha khong phai xuat cach nhu cac Thién su noi

“mgt nghe ngan ngs™ hay “mgt nhay vao thang dat Nhu Lai”. N& nép la ¢6 bai
ban lién tuc, déu din ma dau ra do.

Gidng nhu sinh hoat ¢ cac Thién vién vay, cir sang nim gio nghe mot hoi
kiéng 1a xa thién, sau gid nghe mot tiéng bang 1a tiéu thuc, bay gio nghe tiéng



kiéng 1a chip tac, muoi gio nghe mot hoi kiéng 1a nghi 1am viéc, muoi mot gio
nghe tiéng bang la thy trai v.v... cho téi di hoc, tung kinh, toa thién, nga nghi luén
luén c6 chudng kiéng huéng dan déu din nhu vay. Ban ‘ngay thi nghe Iénh bao
ban ngay, ban dém thi nghe 1énh bao ban dém, theo mot né nép. Ne nép nay tuy ta
khéng thay nhung minh lam sai 1a ¢6 nguoi thay lién. Vi du nhu t6i cac vi am that
chung quanh Thién vién thuong hay ling nghe tiéng ho thién khoang bay gio rudi,
hdm nao tei bay gio bén muoi phiit ma khong nghe tleng hd thién 1a nguoi ta biét
ngay dng thay chiu trach nhiém hd thién hom d6 da chénh mang réi. Bai vi nho
nghe hd thién, nghe tiéng chudng hoa quyén véi am thanh cua mot thién sinh, ho
I6n 1én nhitng 101 nhic nho cua chu T6 dé moi hanh gia budc vao gio tu tap.
Chung quanh moi ngudi nghe rd rang nhu vay quen rdi, da thanh thoi khoa roi.
Néu hdm nao minh khdng ho thién dang gio thi nhat dinh ngudi chung quanh s&
phé phan lién. D6 1a vi né nép bi dao Ion. Cho nén trong cong phu rat can dén mot
né nép dang hoang.

So v6i vua, voi Thai thuong hoang, chu tang chung ta dau c6 béan ron hon
dugc. Minh cting khong co6 gia dinh con cai gi hét ma vo né nep khong duoc la
nghia lam sao? Hoi xua nguoi ta ban ron nhu thé ma con giit né nép tu hanh duoc,
diéu nay cho thdy minh khong thé vién 1y do gi dé lo 13 chénh mang trong cong
phu tu tap ca.

Tham i dung, niém lang xang yén lang. Mot khi xa bo nhiing thi phi 6n
n&o rdi thi s& duoc tu tai trong doi séng caa minh. Khong phai ty nhién chung ta
duoc tyu tai, bao nhiéu thir ddm truéc mé 1am né hét, ma phai c6 tu hanh. Cé tu
hanh, c6 4p dung 101 Phat T6 day, ching ta thiy nhitng gi khong that bo di, hoac
nhitg gi ta nudi dudng chi cang lam khdé minh thém thi budng hét. Nho loi Phat
day, nho céc béc di trude da thé nghiém chi lai cho chdng ta, tir d6 minh ciing di
vao thé nghiém méi thiy 1au nay minh mé Iam. Tinh ra rdi ta m&i budng duoc,
budng dugc méi an duge. Vi nhu ching ta khong biét vang 1a gi, khi ra chg nguoi
ta dua vang gia vang that chi ciing thich hét. Bai cai nao minh thay ciing 16ng lanh
ma. C6 khi dd gia con dep, con my miéu hon do that nita. Do d6 mai ¢ chuyén bi
lam. Khi c6 nguoi chi dan, hay ra minh 1am rdi, tu nhién khdng bao ta ciing bo
miéng vang gia ngay.

Khi cong phu téi mot trinh d6 nhat dinh nao do, tri tué mdi ngay mdi sang,
ching ta thiy duoc thyc chat cia cac van dé. Tir d6 sy thé nghiém cua minh méi
di vao chiéu sau, niém an vui giai thoat cling theo do ma su ling hon. Ching 4y
méi thdy céng phu tu tap hing ngay mang tinh quyet dinh cho minh, ché khong
phai ai kh&c”. Khi cac niém lang xang lang XUOng hét, ta séng yén on rdi, bay gio
nghe ai noi cai gi, phé phan chi chi minh van ct than nhién théi. Ai c6 ché cuoi
6ng tang qué ta cling chang nao nung. Lam rudng ciing 1a 1am ruong cho minh,
trong rau lam ray ciing 1a trong rau lam ray cho minh, ngdi thién tung kinh ciing 1a
ngdi thién tung kinh cho minh v.v... khdng c6 céi khéac xen vo. Bao gio chiing ta y
thire mot cach rd rang, quan triét nhu vay méi yén.

C6 nguoi hoi: “Mudn dimg duoc nhitng niém tham chap caa minh thi phai
lam sao?” Pay 1a mot cau hoi kho tra 16i bang miéng, ma can phai tra 1oi bang



chinh sy thyc hanh cua minh méi dugc. Cac huynh dé nghiém lai long minh xem,
qua thuc nhitng niém tham chap trong ta van con nhiéu 1am phai khong? Con tham
lam, con san han la con ngd nga. Néu ngd ngd sach thi khong noi buc gi hét,
khong ham mudn gi hét, rd rang nhu vay. Cho nén mudn dut tham chap thi phai
dirt nga trude cai da. Nghe khen minh phiing phirng phan chi, bi ché mat dau dau
sau ndo v.v... d6 1a hién twong ma mi cua ngd ngd. Nguoi sdng duoc tu tai 1a
ngudi 1am chu tat ca nhiing tha do.

Thién su Bach An khi bi ngudi ta dem con dén thay vao long, vu khéng cho
Ngai d¢én thé ma Ngai ciing “Thé a!”. Sau d6 ho chiu khdng ndi, toi phan tran xin
mang con vé, Ngai ciing “Thé a!”. D6 1a ngudi that sy di co6 ¢éng phu. Ching ta
ngay nay con vudng mac nhiéu lam, nhat 1a bénh ngd nga rat nang né. Bénh nay
lam kho duong sy danh roi, ma con lam khé huynh dé chung quanh nira. Do vay
ching ta cb ging tu hanh 1am sao cho hét mé 1am, manh dan dep tan ban ngd mai
mong yén vui dugc.

Tham &i nguon dirng 12 nhitng thir lang xang thi phi dut, tir d6 céi thay cai
nghe cia minh khéng con Iam nita. S¢ di thay nghe 1am 12 vi tham &i vong dong
dan, ching ta chay theo nhiing thir ay va lam nhan né 12 minh. Con thay nghe tu
tai, khong bi vd minh ngoai canh cudn troi thi thay 1a thay, nghe la nghe. Cai hay
thay hay nghe ay chinh 1 tanh giac sang suét cua m|nh né vén bat sanh bat diét.
D6 1a cai thdy cai nghe cua ngudi c6 cong phu va song dao. Chng ta bay gio ciing
thay nghe ma xa cach troi vuc voi tanh gide. Con nguoi kho s 1a vi céi bénh thay
nghe tim bay nay ddy. Nhu ngudi thich nghe am nhac, gioi phan biét am thanh thi
khi nghe mot ban nhac tréi 1&n 12 ho chay theo cho téi quén hét moi tha chung
quanh va quén ngay ca chinh minh luén. Mét khi chang tr nay da huéan sau thi gap
duyén thich hop né s& tréi diy. D6 chinh 1a nguyén nhin dé din ching ta di mai
trong luan hoi sanh tu.

Nhitng ldc ching ta thiéu tinh giac, hoic khi nga mé, chét giac cac chung tir
nghiép 4y phat ra. Cho nén cd nhitng ngudi ban ngay néi chuyén vai ai, tdi nga ho
ké lai hét tron hét troi. NGi 1én, ndi tham gi déu khai ra day du. R6i dén ldc sip
chét, can tir nghiép hoanh hanh thi bao nhiéu 1a tha hién ra. Cac tha niém lu cu
can phat ra, né diéu dong va din minh di vao mét qua trinh sanh tir méi. N6i 1én
nhitng diéu nay dé huynh dé chdng ta phan dau tu hanh, khdng nén dé dudi qua
ngay. Con duong phia truéc déu do minh dinh doat, kho hay vui déu do ching ta
hét, khong ai khac vao do thay thé dugc. Tom lai, khi cong phu da on thi nhiing
thi on a0 chung quanh sé& ling yén va minh khdng con 1am boi nhitng thir bén
ngoai nira. Thay nghe rd rang ma van lang yén khdng bi dao dong boi sac, thanh,
huong, vi, Xuc, phap.

Trong ngii uan, ngoai trir sic uan ra, bon tha con lai 1a tho, twéng, hanh,
thize thuong dem dén cho ching ta nhitng ao giac khong that. Khi ao giac bung
birng troi day thi con ngudi cling bung bung lao theo vd minh dé roi tao vo s6
nghiép. Huynh dé nhé dumg dé roi vao quy dao ay, kho lam. Chung ta thay la
minh c6 tu d6 ma khi cac gidc quan tiép can véi tran canh bén ngoai, ta van con bi
lam, hudng 1 chay theo cé4c ao giac vong dong thi khéng biét minh di téi dau nita?



S¢ di chung ta kho, ching ta két nghiép 1a do 1am, ché khong cé gi hét. Con mat
thiy khong bao dam, 13 tai nghe khong chin chin v.v... tit ca nhitng céi iy déu do
ngd nga xen vao. Bay gid minh phai 1am chy, phai diéu dong lai.

Canh duyén bén ngoai ¢ thuan Ian nghich, khi di tiép ai ai ciing thich
canh thuan, ghét canh nghich. Chinh vi tdm chon lya yéu ghét ay ma c6 kho. O
day So T6 Truc Lam day cho ching ta biét, khi tiép can véi moi thir chung quanh,
ching ta phai 1 ngudi c6 tri, day du binh tinh dé ca quyét viéc tu hanh cuaa chinh
minh, khéng bi sai Ian, khdng bi 1& thugc, khong bi vap nga, khong bi stc hat caa
tat ca nhitng su kién chung quanh cudn di. Puoc vy thi tim binh thudng an nhién,
bat dong véi tat ca cac canh duyén. Hoa thugng Vién truong thuong day chu ting
phai “biét vong”, vira c6 mot niém day khoi lién biét né khong that, khéng chay
theo. D6 1a hoa tri tué khai ng, tuc tri Bat-nha thuong sang. Cong phu cta ching ta
nhu thé.

Mot khi thiy duoc 18 thuc caa muén phép, thi ta 1a tri &m ctaa chinh minh,
la tri &m cua tat ca canh duyén. Tri 4m 1a gi? Vi nhu nguoi ta n6i vat nay tét dep
nhung v6i nguoi tu thay né biét 1a duyén hop rdi s& hu hoai. Boi thé du duyén thi
dung, hét duyén thi thoi, khong dat vin dé dep xau, khong dit van dé gi véi céc
phap nén khong ghét khong thuong, khong 1ay khong bo. Do 1a tri am. Bai vay
Bo-tat khdng néi Bo-tat, ma nhitng vi thay duoc 18 that, goi la tri &m cua cac phap.
C4c ngai toi dau, di dau, & dau cling an nhan, khong vudng ban chi hét. Ching ta
bi vuéng mac nhiéu thu, 12 vi khong thé tri am vai cac phap, vi tam so sanh 1ay bo
con nhiéu qua. Vi thé cac phép ciing ngan minh, ciing né minh.

C6 lan t6i cung vai huynh dé di vao mét noi ban phap khi. Tai d6 ngudi ta
treo du loai linh, cua Trung Quéc, Pai Loan, Hong Kéng, Nhat Ban, Viét Nam...
May huynh dé chon lya mét hdi khdng biét nén mua céi ndo. Cé nguoi bao céi nao
dat nhat 1a tot nhat. Toi néi diéu nay chwa han nhu vay déau, bai t6t hay xau gi roi
no6 ciing s& hoai hét. Cudi cing thay tro chang mua duoc cai ndo, d6 1a vi minh
khong phai tri am caa cac phéap, nén khdng thé dung dugc cai nao.

O day ddi véi nguoi tu, can phai co cai nhin thau déo, cai nhin cia nguoi
thiy duoc chan ly, thay duoc 18 that cua tat ca cac phap. Ma céac phép thi cai nao
cling hu hoai, gian di nhu thé. Khdng c6 céi nao co thé ton tai mai dugc, than minh
réi ciing hoai. Trong mot gidi han nao d6, mot diéu kién thuan duyén nao dé
ching ta dung nd, khi hét duyén, hét diéu kién thich hop thi n6 tan ra, trg vé véi
thuc tanh ciia nd. Cho nén nguoi tu ddi tiép canh duyén lic nao ciing sang, nhu
mat trang tri tu¢ trai khip, mit troi giac ngd bao la. Tuc 1a lac nao cling phat huy
duoc tri tug, song dugc véi tanh giac cia minh, bao nhiéu ngd nga bi thir vang
bong, khong con bat c mét loai bui mu nao bu bam ca. Thay muén sy mudn vat
bang tri tu¢ Bat-nha thi than tdm an 6n. Nguoi khong gay nghiép luan hoi sanh tur
dé bi troi giat doi Kiép ling xang 13 nguoi hang song Vvai tri tu¢ cua minh.

Tu thién 1a tu tri tué, tu thién 1a giy dung lai nén moéng, phat huy lai Bat-
nhi lyc cta chinh minh. C6 tri tué Bat-nha méi cat dut duoc tit ca nhimg ngd nga,
nhitng 1am chap, nhitng hoi hudm tir bao nhiéu doi ta di dim chan va bi vudng
mic trong d6. Chi ¢o tri tu¢ Bat-nhd méi ¢ thé triét tidu tit ca ddy mo ré ma,



nhirg hdm sdu tim t6i cta vé6 minh. Do v@y cho nén phap thién 1a mot phap
khong c6 phuong phap. Tu thién khong dat van dé tu ching. Nguoi tu thién chi
can pha vo tat ca nhimg hinh thirc, nhitng su kién, nhirg gi khong that dé khong
con bi 1am 1an nita thoi. Tu thién 1a tu tri tug, song lai voi cai chan that ctia chinh
minh.

O day Ngai day khong can hoan cbt bay 1én thuong gioi, khong ubng thuoc
truong sinh bat tir, tién dao dé duoc séng lau mudn tu01 ma gin mot tanh sang san
¢6 noi minh. P6i voi nguoi tu thién 1am sao cho tdm rdng rang sang sudt. Thién su
1a gi? La nguoi sang sudt, tu tai dbi véi cac phap, khong 1am cac phap. Ngai bao
doc sach Dich 1a doc choi thoi, con long cua Ngai yéu tdnh sang tuc 1a yéu dao,
nhan séng dugc véi tam dao cho nén cang doc kinh Phat cang thich thu, cang phan
khoi, cang nhén ra va hang séng dugc voi tim chan that ciia minh. Chung ta phai
nho du song trong hoan canh nao, nguoi tu hanh cting mot long yéu dao, quy dao,
hing séng voi dao. Pao 1a gi? La séng thuc, séng tinh giac, song thién.

Tém lai, trong hoi thu nhat nay Ngai day chung ta tuy & giita phd thi dong
nguoi nhung tdm ludn rong rang, khong vudng mac nhiing canh duyén ron rang
cua thanh thi. Mudn thé phai song bang tr| tu¢. Do 1a tinh than, 1a nép séng cua
nguoi tu. Trong chung ta khong luén ai, néu ¢ cho dong dao pho thi ma tam duogc
nhu vay thi da sdng dao, song thién roi, khdng can phai tim dén ring ndi lam chi.
Cai lam cho chiing ta khoéng yén la nhitng niém ling xing, do vong tudng dan nén
ta chay dong chay tay, budng cai nay, bat cai khac nén khong Iic nao sang sudt
yén 6n hét. B6 1a tinh hudng thong thuong cia ngudi chua séng dwgc voi tanh
giac. Bay gio ching ta ¢d ging séng cho c6 né nép, giir 10ng rdng rang, lam sao
nhitng canh duyén bén ngoai khong lam gi dugc minh hét.

T day chung ta 1a ngudi tu thi hdy sdng thé nao dé dung bi thi phi kéo 16i,
nhu vy 1a ngudi 1am chu duoc minh, 1am cha duoc céc giac quan khi tiép xdc voéi
tran canh bén ngoai. Cé 1am chu nhu thé méi 1am chu duoc céc canh duyén thuan
nghich, méi hét phién ndo. Canh thuan thi nhan chim minh trong cai thuan y thuan
tinh, trong céi luyén &i nén tu khong dugc. Canh nghich thi ta lai bi btc xtc khé
chiu nén ciing tu khong dugc. Nhu vdy tim dau ra sy an 6n? Cho nén néi ching
sanh bi nhan chim trong gong kém ting &i hoac canh duyén thuan nghich. Cudi
cuing day khai vo lwong phién ndo, chubc iy vé luong khd dau. Cho nén ngudi tu
phai 1am chi minh dé c6 thé 1am chu thuan nghich, méi mong thoét ly sanh tir.

&



HOI THU HAI

Biét vay!

Mién duwoc 10ng roi;

Chdng con phép khac.

Gin tinh sang tinh méi hau an;

Ném niém vong, niém dimng chang thac.

Dut trie nhan nga thi ra twong thyc Kim cang;

Dirng hét tham san méi lau long mau vién giac.

Tinh dg 12 10ng trong sach, ché con ngo héi dén Tay phwong;
Di Pa la tinh sang soi, mwa phai nhoc tim vé Cuec Lac.

Xét than tam, rén tinh thizc, ha rang mong qua bao pho khoe;
Cam giéi hanh, dich vé thwong, nao cb sa cau danh ban chac.
An rau an trdi, nghi¢p mleng chang hiém thita dang cay;

Vdn gidy vdn soéi, than cin ¢6 ngai chi den bac.

Nhuroc chin vui bé dao dirc, nira gian léu quy niza thién cung;
Dau hay mén thiza nhan nghi, ba phién ngdi yéu hon lau gac.
Chu thich:

- Mién: Cét

- Nén: Ném

- Niém: Niém.

- Théc: Lam Ian.

- Lau: Lau lau.

- Mua: Ché. Mua phai nhoc: ché phai nhoc.

- Thtra: Diéu.

- Van: Mac.

- Chin: Chi.

- Nhan nghi: Nhan nghia.

GIANG:

Hoi thir hai bat dau bang hai chit “Biét vay!”, duge ding nhu mét hinh thic
chuyén y giira hai hoi. Trong hoi nay Ngai day ching ta tu ¢t nhan va song dugc
v6i tam chan that caa minh, chtr khong ¢ phép nao khéc. Giir gin tanh sang sudt,
budng bo cac vong niém thi dugc an 6n. Ching ta thay di ngdn ngir thoi xua, cach
chung ta dén bay, tam tram nim, c6 nhitng chir khdng giéng bay gio, nhung y
chinh khéng khéc.

Tu mién dwoc tam nghia 1a phai 1am sao nhan ra duoc tanh giac. Yéu tanh
giéc, song vai tanh gidc, quy trong tanh gidc. Chi mot viéc duy nhat do thoi. To
khong day chung ta tu theo mot phuong phép nao ma day phai Song duoc véi céi
tam cia minh. Tam néi cho du la tam thé réng rang sang suot, n6 khong cé hinh
tuéng gi ca. Tu mién dwoc tam, khong co phép khac. Rét réo chi ¢ mot phép tu 1a



séng dugc véi thm minh, khong co cai khic. Du c6 cai khac, cai d6 ciling chi la
nhiing phuong tién hinh thic bén ngoai, khong that.

Giz gin tanh sang suot, budng bé cac vong niém. Ching ta con chay theo
vong niém, vudng mac boi vong niém lang xang nén khong dugc an on Bay gio
muon duoc an on thi phai dung lai ding chay theo né nira, chi hang 50ng VoI tam
thé cua minh. Phai bubng. Budng tat ca. Vira c6 mot niém day khai lién buodng,
khong 1am chay theo niém tuong, khong chap nhan niém tuong, khong mac mau
niém tuéng. Budng, boi vi biét n6 1a niém tuong, 1a vong tuong khong that. Do
vay minh khong bi kéo 16i, khéng chay theo né, tirc 1a dinh tué hién tién. Loi day
cua To va 1oi day cia Hoa thuong Vién truong ngay nay cach xa hang nghin nim,
nhung ¥ van khong khac.

Duit nhan nga roi, aedéng that hién bay; ding hét tham san, tanh vién giac
lau 1au sang suot tram khap. Bay gio Tinh d6 13 duy tdm, Di Pa 1a tu tanh chu
khong chi khac. O day néi phai dat nhan ngd, dit nhan nga roi thi tuéng that hién
bay. Dt ngd nga roi thi thaat tuéng hién ra, nghia 1a ta khong vuéng bén nay,
khong mic bén kia, méi sdng duoc voi Trung dao dé nhat. Séng dugc véi Trung
dao dé nhat nghia thi ddu con ket hai bén, dau con sanh dau con tir nixa, 1am gi 6
kho dau? Bai ching ta bi mac bén nay, vuéng bén kia nén méi bi xé doi xé ba,
méi thay dau dén kho so dit vay né. Cho nén nguoi ndo mudn séng dugc voi that
tuéng, séng duoc Vi tanh gidc cua minh thi phai dat nhan ngd, tic khong vuéng
bén nay khong mic bén kia.

Tur chd lap cude d6, ching ta mdi co thé budc vao thé gigi Bat Nhi. Bai
phap dau tién cua Luc T6 Hué Niang, Ngai day “Khong nghi thién khdng nghi 4c,
cai gi 1a ban lai dién muc cua Thuong toa Minh?”, tuc la khong vuéng bén thién
khong mac bén ac. Nguoi nao duoc nhu vay méi co co hdi budc vao thé gisi uyen
nguyén, sdng duoc vi mat mat that caa minh. Quy vi ¢t xem chirng nao minh hét
tham san, nhan ngé thi biét bao 1au minh s& giai thoét thanh Phat, khoi di hoi ai ca.

M& con mat ra thiy céi gi hop nhan thi thich, t&c 1a niém tham d3 hinh
thanh. Cai gi khdng hop nhén thi khdng thich, tirc niém san da hinh thanh. Cudc
séng cua ching ta ludn ludn bi ting va ai kém toa, nd sin sang giét chét céi rong
rang sang sudt ciia minh. Mot khi ting ai da hién hinh thi troi chuyén mua gam
thét, dén dudc toi thui, béo té sé toi. O day Ngai day néu ding duoc tham san thi
tanh vién gi4c lau 1au, nhan nga hét roi thi that tuéng hién bay. Bay gio canh gidi
Tinh d6 hién ra trudc mit ching ta. Séng dwoc véi tanh giac tic 13 ty tanh Di Pa.
Sbng dugc véi tam chan that thi Tinh d6 hién tién.

Thuong xem Xét lai hanh dong noi than tdm minh, khong nén pho khoe ra
bén ngoai. Chu truong tu hanh cua Phat gido thoi Tran 1a Phan quan tw ky bon
phdn s, bdt ting tha ddc. Phan quan tu ky, tic xoay lai xem xét chinh minh Ia
viéc bon phan caa nguoi tu, dac biét 1a tu thién. Giir gin gidi hanh tu hanh dé doi
dién voi vo thuong mot cach tu tai khdng so hai, chir khéng phai dé cau danh ban
chéc. Chung ta tu hanh dé 1am gi? Pé sang dao, dé 1am chu dugc minh. Sang dao,
lam chi dugc minh méi ¢6 thé tu tai ddi véi vo thuong.



V6 thuong 1 gi? V6 thuong Ia sy doi thay nhanh chdong, n6 khong tha thi
bat cir phap nao, bat cu ai. Nhimg gi c6 hinh tudng déu bi vo thuong chi phbi
nhanh chéng, ghé gém. Cho dén, than ta dai caa dic Thé Ton ciing bi n6 cudp di,
nim tam muoi tudi Phat ciing thi tich. C6 than nay thi ¢ su chi phdi cua vo
thuong. NG chi phdi ting phut tung giay chir khong phai doi lau lau moi dén mot
Ian Than chung ta hoi tré trung tuoi tan khoe manh, da dé hong hao cing thing,
réi mdi ngay madi chut nhirng nép nhan kin ddo an khuat dau do tr tir hién rd hon,
cubi cung chan chun gdi moi, ma hép da nhan, tuéng gia yéu hién ra khong thé
chay trén di dau dugc. Vo thuong chi phdi ching ta bang cach mai gifia, cao got
tirng chdt tirng chat, dén 1ac minh thay ra thi moi viéc da roi! Nguoi c6 dao luc ddi
dién véi cai suy yéu bénh tat van cé chit ty chu thi con cé thé kham nhan néi. Con
ké khong lo tu hanh, dén ching ay rén la tham thiét. Hoac Iic bénh nang, thudc
thang khong kip dem dén lién ndi ndng ndi khiing 18n, than khau y tao nghiép kho
dau ntra.

Cho nén, trong kinh Phat néi vo thuong la lra dir hay quy di, boi vi né doc
hai ghé gém 1am. Tuy nghe thé, nhung chung sanh khong thay gi ghé gém ca, nén
chap nhan vo thudng mot cach dé dang Chuing ta con c6 thé nudi git v thuong
ma khong ti gi so sét. Chu Phat va Bo-tat thi khac. Cac ngai ndi nd 1a ran doc, 1a
lra dit nén chirng nao dap tat duoc N6 méi yén. Nhu ran doc, bao gio minh 16i né
ra khoi nha méi yén khong nom nép lo sg. Dang nay, ching ta khong thay nhu
vay nén séng véi lta dir, voi ran doc rat 1a binh yén. P6 1a diém dic biét cua
chdng sanh tram luan trong sanh ti. Ching sanh quén mét minh dang bi lra dix
thiéu dot ngay dém, nén ct lo tranh dau, hon thua, phai quiy ling xang, khong
chiu nghi lai than phan cua minh. Thanh ra, thién tong Phat gido doi Tran ludn
luén chu treong phdan quan tir ky dé c6 thé dbi dich lai vo thuong.

That ra chi truong phdn quan tw ky rat gan giii, thiét thuc voi ching ta. Ta
tu hanh dé 1am chi dugc minh. Trong hoan canh xa hoi van minh tién bo mot cach
“to¢c d0” nhu hién nay, con ngudi chay theo vét chit bén ngoai nhu béng vu,
khong biét & ddu ma dung, thi siac chi phdi cia vo thuong con khang khiép hon
nita. Néu ai tu hanh duoc, sang dao duoc méi thuc sy binh yén di vai su ddi thay
ay. Chung ta chua sang dao thi chwa thé binh yén dau. Thé cho nén viéc truéc mat,
khan cip ciia minh bay gio la phai sang dao, nd lyc tu gap 1én, néu lo mo vo
thuong dén dan di hoi nao ciing khong hay. Huynh dé khong méanh tinh, van ca
nudi con ran doc trong nha, van ctr hoa hodn vai quy dit vo thuong, thi con dudng
sanh tir khong c6 ngay cung, khd dau ciing theo d6 khéng biét dén bao gio méi
cham dut. Céi gan da cia chdng sinh 12 & chd d6, dam gidn vai quy dit vo thuong!
C6 1& minh bi luan hoi 1au qua, nén minh gan ton! Gan hon Bo-tat, hon Phat nita!
Phat, Bo-tat khi da thanh dao roi thi khong néi, nhung luc con cong phu, cic ngai
rat ngan s vo thuong. Bai vi né cudp mat, no thidu dot, nd sat hai than tm ching
ta, néu minh khdng tinh s tiéu tan hét nhitng co hoi tu tap va phic lanh cia minh.

An rau an trai binh thuong, nghiép miéng ching hiém diéu ding cay. Than
mic vai thd vin khong phan biét dep xau. P6 la doi song ciia nguoi tu. Pam bac



nhie vdy. An méc binh thwong, yén phdn, chi cot lam sao sang dwoc viéc ciia minh,
chir khong co chi khac.

Tu vé dao duc thi nira gian 1éu con quy hon & thién cung. Chit “nira” diu
ngi c6 nghia 1a hon. Ua thich nhan nghia, chi ba phién ng6i van yéu hon lau gAc.
Pay 1a 10i day ciia mot 6ng hoang nén khac hon ching ta. Ngai noi ngudi tu vé
dao duc thi ntra gian 1éu quy hon thién cung. Boi vi nguoi tu quy ¢ dao dac, &
trong that 14 nha co nhung quy bau nhu & trén cung troi vay. Ngai trong nhan
nghia, nén xem ba miéng ngéi con hon 1au gac. Nhu chiing ta biét, T6 tu & nui
bong Clru nam nam va thanh dao tai day, Truc Lam thudc day Pong Chiu. Hoa
thuong Tén su c6 dén duoc Ngoa Van am, noi d6 van con mot thap da dé 1a Phat
Hoang thap. DAu tich Ngai tu hanh ngay xua dén nay van con. Cho nén tinh than
cua T6 14 trong dao dirc, mén nhan nghia chtr khdng phai vat chat hay dia vi, danh
vong ¢ doi.

Mot vi vua thoi Tran di ba 1an danh dudi quan Nguyén Mong - mot doan
quan hung han nhat thé gioi - ra khoi bo ¢di nude Viét. Mot vi vua anh hing cua
dat nudc, cua dan toc Viét Nam uy danh nhu thé, nhung Ngai chi thich ba phién
ngdi, nira gian léu, san sang budng bo vuong vi, budng bo tat ca khi dit nuéc
thanh binh dé 1én ndi tu hanh. That dang cho ching ta khAm phuc va noi theo biét
ngan nao! Vinh danh nhu thé, quyén luc nhu thé ma Ngai tir bo nhu tir bo mot doi
dép rach, qua 1a y chi cua mot bac truong phu thoét tuc. Vao dao, Ngai ciing quyét
chi tu hanh cho thanh tyu méi thoi. Cho nén nam nam & Trac Lam Ngai di tu kho
hanh va cudi cung thanh dao, Ngai tré thanh Phat Hoang Viét Nam va 1a dinh cao
lanh dao Phat gi4o thoi dy. O ngoai doi, Ngai 1 vi lanh tu téi cao cua quéc gia,
vao dao Ngai 12 vi 1anh dao téi cao trong dao, mo ra Gido Hoi Tric Lam Yén Tur
dua Phat gido Viét Nam 1én dén dinh cao ruc r& nhét tir trude dén nay.

Bai hoc lich sir cho thay so di vua Tran Nhan Tong lanh dao toan quan va
dan ta danh thang quan Nguy&n Méng 1a nho tinh than va y chi théng nhat cua
toan dan qua hai ky hoi nghi & Binh Than va Dién Hong. Ap dung bai hoc nay cho
viéc tu hanh ciing thé. Trong thién vién ching ta khoang 150 huynh d¢ 16n nho,
trong d6 du thanh phan du 1y twong hét. Bt cir mot viéc 1am 16n nho nao ma théng
nhat thi ching ta s& thanh cong. Nguoc lai, mot tram mdy chuc nguoi ma moi
nguoi mol ¥, dau Ngb minh So, 1am khéng ai giong ai hét thi két qua s& dan dén
roi loan ro| lun bai luén. Vi du theo Thanh quy, gio gidc cong phu dau d6 rd rang.
T6i gid ngoi thién thi toan chung di ngdi thién, ti gio tham ctu thi tham ctu, toi
gio thy trai thi thuy trai, t6i gio lam viéc thi lam viéc... Khdng c6 chuyén ke noi
qua nguoi noi lai, khdng ngo toi ngo lui g| ca. Vi mot quyet tam théng nhat nhu
vay thi ching ta s& yén. Song trong né nép nhu thé nhat dinh tm minh yén on
Nhu T6 day nguoi tu chi biét mot viéc thoi, dau c6 viéc gi khéac nira. Tam rong
sang yén 6n d6 1a ty tanh Di D4, 13 Tinh d9, 1 thién cht gi nira?

Khéng dé vat duc 16i cuon, 1am cha Idy minh, hang séng véi tanh giéc, tic
la khong bj dding boi nhing canh duyén bén ngoai, minh ty lam cha lay, hing
SOng v6i tam thé, voi tanh giac cia minh. D6 1a 1ap truong duy nhat Ctia nguoi tu
thién. Trong hoi thir hai nay, y toi vira néu 1én véi quy vi rat gan giii voi nhiing



diéu Hoa thuong d3 day ching ta. Ngudi tu hanh phai 1am chu dugc minh, khdng
dé tham san phién ndo qudy ray. Chidng ta tu hanh cét vuot qua sanh tir tran lao,
khong bi vo thuong chi phéi, chir khong tu hanh dé khoa truong hinh tudng bén
ngoai. Lam sao lam chu dugc minh, séng binh thuong, ty tai, gian di, d6 1a an on
nhat.

&



HOI THU BA

Néu ma cac,

Téi at da khong;

Phép hoc lgi thong.

Gin tanh sang, mya lac ta dao;

Sira minh hoc, cho phai chanh tong.

Chin But la Iong, xd wém héi doi co Ma To;

Vong tai doi sac, at tim cho phai th6i Bang cong.

Ang tw tai tanh sang chang tham, h& vi ¢ Canh Dleu Yén Tu;
Ran thanh sdc niém dirng chang chuyen lo chi ng6i am San non Péng.
Tran tuc ma nén, phuc dy cang yéu hét tdc;

Son lam chang cac, hoa kia thyc ca dé cong.

Nguyén mong thdan cdn minh sw, qud bo-dé mét dém ma chin;
Phuc gap tinh co tri thite, hoa wu-dam may kiép dom béng.
Chu thich:

- Coc: Biét.

- Mua: Cho.

- Chin: Chi.

- But: Phat.

- Xa uom: Chd nén.

- H4 vi: Dau can.

- Céanh Diéu: Tén mot ngon ndi trong ddy Yén Tir.

- Am San: Tén am.

- Lo chi: Can chi.

- Hét tic: Hét mic.

GIANG:

Trong hoi nay, ¥ thir nhat T6 day ching ta, ngudi tu phai biét giit gin tanh
sang, chd lac duong ta, stra minh nghiém chanh, ché 1am sai mat chanh tong. La
ngudi tu phai quy trong tri tué, phai tu stra nhu thé ndo, gin giir nhu thé nao dé cho
tri tué ban hiru cia minh dugc phat huy tron day. Tri tué ban hiru tirc tri tué Bat-
nha. Phat huy tri tué Bat-nha dé lam gi? Pé chung ta cit dut tit ca ddy mo ré ma
trong vong lan quan luan hoi sinh tir. Chi ¢6 tri tué Bat-nha moi cat duoc tit ca ma
thoi.

Day mo & ma d6 biéu hién ndi com 1én qua mé vong tudng dién dao.
Ching nao chung ta tri dugc vong tudng dién dao ctua minh rdi chimg d6 méi
hoan toan lam chu dugc. Néi téi vong tuong thi né khong cé hinh thic gi hét,
nhung rat kho tri, rat manh. N6 c¢6 mot stc hép dan nhu thé nao d6, khién tir vua
quan cho t61 thir dan phai chay theo vu vu. Khong chi chay theo mot do1 ma chay
theo tir v luong doi kiép trude cho téi bay gid, ma c6 18 1a con chay theo nira!
Chung ta tu tip trai qua thoi gian 1du xa nhung van chua chic c6 thé lam chu



duoc, tri dugc vong tudng dau. Boi khong tri duge, khong lam chu dugc nén khi
gap khd dau ta lai do thura tai cai nay, tai cai kia, tai cai bén ngoai, chtr thyc tinh
vong tudng phat xut tir trong ta, chinh 13 nguyén nhan gy dau kh cho ching ta.

Néu chiing ta tinh sang, khong bi dong béi nhimng canh duyén chung quanh,
phat huy duoc tri tué ban hitu ctia minh, méi hy vong diéu phuc duoc vong tudng.
Tréi lai, chiing ta cr bon chon, khong tinh, khong lam chi dugc thi vong tudng
dan di thoi. N6i dan di 1a con nhe, néi chinh xac hon 1a né kéo 16i, kéo sénh chung
ta chay dai tu ch5 nay sang chd khac, tir kiép nay sang kiép khac khong co ngay
ding. Mot diéu can phai thay rd 13, vong tudng tir chung ta phat sinh va tri tué dé
diéu phuc duoc vong tudng dy ciing tir noi chung ta phat huy. Lam chii duoc thi
phat huy dugc tri tug, khong lam chu dugc thi vong tuong kéo 161.

Do vay, néu noéi vé nhitng tham an ddi véi doi tu chung ta thi chu Phat To,
thién hiru tri thirc 12 nhitng bac ma ching ta tho an 16n lao v6 cung. B¢ 1a an gi?
La an quy ngai chi cho minh biét vong tudng va cach diéu phuc vong tudng. Quy
ngai da chi cho minh séng lai v&i cai chan that ciia minh, dé ding bi vong tudng
kéo 16i. Néu khong c6 Phat T, thién hitu tri thire thi khong ai chi cho chiing ta cai
manh méi di trong luan hdi sanh tir do.

Phat bao chung sanh ¢6 bénh yéu dudi. Qua that chung ta yéu dubi vo cling.
Noéi vé si mé thi chiing ta ciing si mé dao dé, noi vé yéu dudi thi chung ta cling
khong thua ai. Co nhimg thir khong dang, khong dau khong dudi gi hét, chot hién
chot mét, ma rdi ta bi luy, bi kéo 16i nhiéu doi kiép khong ngoi 1én duoc. Vi thé
nghi dén thdm 4n cua ngudi chi cho minh biét cai gde bénh tat d6 1a vong tudng, ta
méi thiy an ciia cac ngai to 16n vo ciing. Nho cac ngai minh biét dugce cach dung
lai, khong chay theo lii vong twéng ma quéi kia nita, méi tré vé nha binh an vo su.

Thanh ra & ddy T nhdn manh viéc gin giit tanh sang, tirc gin giit tri tué 1a
gbc. Néu khong c6 tri tué thi 1dm mé, 1am mé thi troi giat, troi giat thi kho dau. Boi
do 1am mé chiing ta tao nghiép, dé tao nghiép nhan thi phai. chudc 14y nghiép qua.
Ctr nghiép nhan roi toi nghi€p qua, tir nghiép qua tam t6i Ay lai tao nghiép nhan
moi nita. Ctr thé ma téi den, tra vay no nan, lan léc tir doi nay sang kiép khac
khong c6 ngay cung. Cho nén T day chi yéu cta viée tu hanh 14 phai gin gitr tanh
sang, gin git tri tué cia minh.

Co6 tanh sang mdi khong lac duong ta, mdéi phan dinh dau 1a ta dau 1a
chanh, méi stra minh nghiém chanh, tu hanh khong mat chanh téng. Nho tri tué soi
chiu, ta biét dau 1a that, dau 1a khong that, cai nao la vong tuong, cai nao khong
phai vong tudéng. Cai nao dé minh nuong song, gay dyung cong phu tu hanh, cai
nao khong thé gan giii du chi trong chdc 1at. Nhitng thr khong thé gan gii duoc la
gi? Chinh 1a nhirg thir minh thich 6m gitt, minh bi méac miru, bi dam trudc nhidu
doi nhidu kiép. N6 1a vong twong, vo minh, tham ai v.v... Nhitng thir ma Phat, T6
biéu minh budng di, khéng nén gan giii, vi né hu ddi, khong bén 1au va 1a nhan
ctia kho dau. Nhung vi chung ta si mé qua ning cr tham chap, c¢d giit né nén mai
lan 16c trong luan hoi sinh tir.

Bay gio nghe dugc 101 day cua Phat Tb, thién hiru tri thirc, mot phen tinh
minh dimg dugc nhitng niém to tuéng dé, thi con duong luan hodi sanh tir cat dut.



Ngay tung tdm niém, séng v6i tri tué, 1am chii dugc, ding dé no dan. D6 1a ngudi
cit dut giong xoay luan héi sinh tir. Néu tri tu¢ manh mé tron day, thi qua trinh
thanh tyu gidc ngd giai thoat co thé thu ngin lai va két qua chung ta ciing nim
chic trong tay.

T day tiép, dao Phat 1a dao giac ngo, léy giac ngd lam géc, tat ca than
thong huyén bi ta chd chay theo. Phat chinh 13 tdm, khoi can phai tim ¢ bén ngoai.
Dau tién T bao phai phat huy tri tué cia chinh minh, ké nira T6 day phai nhan ra
cai tAm thé cia minh. Cai gdc ctia sy tu hanh hay cai gbc cua dao Phat 1a giac ngd.
Noi dén giac ngd 1a noi dén tri tué, noi dén tri tué 1a nédi dén tam, chu khong c6 gi
khac. Cho nén tat ca hién tuong gi bén ngoai, c6 khi cac ngai noi la tir tam ma co,
hodc 1a tir tAm luu xuat. Diéu nay chung ta c6 nghe c6 hleu nhung hanh tri nhu 101
Phat day, ching ta chua lam dugc. Boi vi tir 1au 1am r6i, chung ta cir mot bé chay
ra, nhan nhirng tht bén ngoai cho 13 that, bo quén di tim thé ctua minh, nén bi
nhirng cai bén ngoai keo 161.

Bay gio ngoi lai ching ta thay rd, minh dang binh thudng chot c6 mot niém
day 1én, néu ta chay theo no, lién bi nd cong tréi, 161 di mat tiéu. Vi ~du minh dang
ngoi day, bdng ci niém bita dn chiéu hién 1én thi hai 156 mili minh van thd khi khi,
con mat cling md trimg trimg, tay chan con nguyén d6 chir khong ai liy bét cai
nao, nhung 6ng chu bén trong bi che mo mat rdi. Tai sao bi che md? Tai vi nhiing
niém toan tinh, c6 khi 1a tudéng tugng vé mén an chiéu nay, no co6 gi, ai lam, an
vao gid ndo, an voi ai, ngon hay dd... Clr nhu thé ma minh vong tuéng, vong
tréng dén mirc d6 chay nude miéng. Moi la ky chi!

Néu khong nghi ‘tuong, di nhién chiéu dén minh ciing c6 phan an, nhung
khong hiéu sao ta lai ¢ vong tuong dan di nhu vay. Néu ngudi biét tu thi khéng
mat thoi gian va cung khong mat chinh minh nira. Chiéu trong nha bép nguoi ta
danh ba tiéng bang, sip sin cho minh mot phan an. Ta to1 d6 dung xong roi rat lui,
c¢6 phai khoe khong, nhe nhang an 6n 1am sao! Con ngdi d6 ma nghi, cang nghi
dén nhitng thic an son hao hai vi chung nao cang them thuong va cang khong
dugc nhu y. Thirc dn du ngon du do thé nao, nudt qua khoi ¢ roi déu giong heét
nhau ca. Hom d6 rui nd vudng ket ddu d6 phai trao ra, néu biéu ta nudt lan nita
chéc ai cling lic ddu, gdm qua phai khong?

Nhu vay c6 gi that, c6 gi ngon dau! Ngon dé ching qua chi 1a 4o giac trong
mot quang thoi gian thuong thire vay théi. Voi nguoi tu, an chi 1a an. Nhu Hoa
thuong noi chiée xe can xang dé khoi dong duge dong co cho no chay. Cai xe do
khong biéu chung ta phai d6 xang ngon xang do gi ca, viée an ubng cua minh ciing
vay. An la phuong tién dé duy tri sy song, dé tu chtr khong phai de thoa man vi
glac Nguoi blet tu khong mat thoi gian vi cai an, cai mac, khong mat thoi gian vi
tiép can voi tat ca su kién chung quanh doi song nay.

Néu biét tiét kiém thoi gian nhu thé thi ta c6 rat nhiéu thoi gian dé yén lang,
dé soéng lai v6i tanh sang ciia minh, khong bi kéo 16i boi nhitng su tuéng, canh
duyén bén ngoai. Cé dugc thoi gian tu nhiéu nhu vay thi tri tu¢ s& phat huy nhiéu
hon. Cho nén chung ta phai tranh thu, phai quy tiéc timg chut thoi gio, khong nén
tha tréi ngdy nay sang thang khac. Néu khong v thtrc duoc diéu ndy, ching ta cling



tu, cling di lai, cling an uéng, cling tung niém ... nhung cu tha 1éu béu, mat thoi
gian cho nhirng viéc bén ngoai nhiéu 1lam! Thoi gian séng duoc voi cai chan that
ctia chinh minh rét it. C6 nhiéu vi tu lau ma két qua khong bang vi méi tu trong
thoi gian ngan nhung biét tan dung hét thoi gian cho viéc cong phu, do dé ho tién
nhanh hon.

That ra viéc tu khong kho, chi tai ta khong quyét tam thoi. Trong cong phu,
chung ta thay nhimg gi xau do thi bo di, nhimg gi phat huy duoc t6t dep thi cb
gang tang tién. Chung ta khong can ai khen, c tranh thu véi thoi gian, voi vo
thudng dé tu. T6 thudng nhic nhd ching ta: Phai nhin lai minh, phai thiy minh.
Chu truong cua Phat gido thoi Tran 1a phan quan tu ky, tic xoay nhin lai minh.
Viéc tu hanh can phai tap trung nhu Vay Dung anh sang tri tué soi thdy nhiing 15i
lam ciia minh ma bé di. Ngudi Xuit gia mang hinh thirc tu hanh dau tron 4o vuong,
diéu nay chua du dé khang dinh duoc su sang sudt va giac ngd bén trong néu nhu
khong c6 cong phu. Cai d6 ching qua 1a hinh thic thoi. Doi khi ¢ trong hinh thire
d6 cang lau chimng nao thi ngd ngd cang 16n ching ay. Cho nén hdi méi vo chua,
con la 6ng tang nho khong c6 dia vi, chua ¢6 uy tin thi ai ndi sao ciing dugc, minh
it gian. Dén khi co uy tin roi, c6 tudi dao rdi, 12 Hoa thuong, Thuong toa thi ai néi
choi noi gion so suit mot chit, minh gian dix lam' Déng 1€ minh tu hanh 1a triét
tiéu cai do, nhung khong hiéu sao no lai phat trién 16n hon hdi chua tu. Nhu vay 1a
khong 6n roi.

Vi vay chu truong tu hanh cua cac Thién vién 12 “Xoay nhin lai minh”.
Trong tung thoi dlem kiém nghiém lai, néu thiy vong tudng ling xang nhiéu qué
tirc 1a minh thua rdi nén méi bi né dan di. Huynh d¢ nh¢ thoi gian song cua minh
khong biét duoc bao 1au, ma Phat thudng nhic nhé mang song chi trong hoi tho,
nén phai tap trung vao viéc quan sat nay Lam sao trong moi ngay, moi phut moi
gidy minh 1am chi dugc, budng bo hét vong tudong. Ngudi xuwa ndi “Néu budng
khong duoc nhing thir d6 thi xem nhu minh d chét r6i”. Chiing ta bao co dirc tu
hay, tu mién mat... nhung that ra cac ngai ciing khong lam gi khac hon minh. Cac
ngai tu tap binh thudng, gian di nhu vAy d6. Nghia 1a tinh sang bo hét vong tudng,
lam chu dugc minh.

Ngudi tu hanh nhat thiét phai ¢6 tri tug, dé dimg bi vuéng méc & dau hét.
Chd nao ciing 1a dudng di qua, 14 quan tro thoi. Chi c6 tm thé rong rang sang sudt
moi 12 cai that. Minh phat huy dugc cai d6 thi an toan, & dau ciing 6n hét. O dia
nguc, quy st khong dam lam gi minh; ma 1én Thién duong xem thién nir mia hat
cling khong c6 ryc rich nhic nhich chdt nao. Con chiing ta bay gid yéu qué, nghe
n6i dja nguc da run, chua kéu t6i tén da khiép roi. Lén Thién duong, khong co gi
1a cia minh ma tim, mat dan chit khong di dau duoc. Cho nén phai rang tu méi
thoat qua dugc may thir dang so nay.

Phat chinh la long, khoi can phai chay tim bén ngoai. Phat tirc la tam, tire
tam thé cta chung ta. Ai ciing c6 cai gbc nay hét, bay gio chi can phat huy no la
dung duoc thoi. Ngai néi Phat 1a tim, chd tim hoi co phong Ma T6. Ngay xwa Ma
Pai su, mot vi Thién su Iimg danh thoi Buong day Tuc tam tac Phat. Co khi Ngai
no6i Phi tdm phi Phat. Mot dé tor cia Ma T 1a Pai Mai nhén ra duoc ¥ chi “trc tam



tirc Phat” rdi vé ¢ nii. Thoi gian sau, ¢ vi biét tin tirc 6 méi trinh lai voi Ma TO.
Mai T6 lién cho nguoi toi kiém nghiém, xem c6 phai thyc nhan dugce “trc tam tire
Phat” hay khong? Vi tir noi Ma T6 sai dén, hoi ngai Dai Mai:

- Ngai dén v6i Ma To duoc cai gi ma vé & nai?

Dai Mai dap:

- Toi dén Ma T6 nghe no6i “tirc tAm tirc Phat”, lién vé ¢ ndi nay.

Vi kia bao:

- Bay gio Ma T6 khong néi tirc tim tirc Phat, ma noi phi tim phi Phat.
Ngai tra 1o1:

- Mic cho ong gia ay lira thién ha, ta chi biét tirc tim tic Phat.

Vi d6 vé trinh lai voi Ma Dai su, Ngai lién khen:

- Trai mai da chin!

Nguoi xua hoc dao khong nhiéu, chi bao séng duoc v6i tim thé cuia minh Ia
du rdi. Ai biét sir dung tri tué chan that dé tiép can voi tat ca cac hién tugng chung
quanh dung bi no6 kéo 161 1a song dugc voi tam the khong c6 gi huyén bi trong d6
hét. Cho nén Tb Truc Lam nhic chung ta chi can biét Phat chinh 1a tAm thi khoi
phai nhoc tim dén M4 T6. Boi vi Ma T ciing chi day thé théi. Chung ta nghe tirc
tam tirc Phat, tin nhan dugce roi thi ¢t thé nd luc tu hanh tai day, ngay bay gio chir
khoi di ntii. Nguoi biét tu khong dit van dé phai ¢ nii & non hodc di dau moi tu
duoc. Ngay noi tm nay di ty san ddy du roi, khoi im cau dau hét. Chi c6 diéu ta
khong nhan dugc tdm minh béi vi vong tudng nhiéu qua, khong chiu dep bo nén
no6 che lap hét tron.

Ba ¥ nay néu chung ta 4p dung dugc trong moi sinh hoat, thi s& c6 mot dinh
luc phi thudng. Boi vi minh khong chay theo bat ctr thir ndo, nén khong bi céi gi
kéo 161 hét. Trong tdm sang sudt khong con 1am, khong con bon ba sdi ndi nhu
truGe nira. Nhu thé goi l1a dinh tu€ hién tién. Do ¢6 tri tué mai biét cac phap khong
that, nén khong chay theo, dep bo vong tuong dién ddo thi dinh tinh sang subt, do
la dinh tu¢ song hanh. Ngudi nao dugc dinh tu¢ hién tién do la nguoi dai luc
luong, biét cach tu hanh, biét phat huy diéu luc noi tim thé ctia minh. Nguoi nay
c6 stirc manh khong ai dich noi, ké ca nghiép luc ciing phai dau hang khuat phuc.
Tu nhu thé khong nhat thiét phai la nguoi 6 thén hinh khoe manh to 16n hodc c6
nhu’ng bang cap cao quy nhit trén doi, hodc c6 tudng phi pham, ai thdy ciing lay
dai... khong nhit thiét nhu thé. Chi sng binh thudng nhu bao nhiéu ngudi, nhung
tinh gidc khong bi ngoai canh kéo 16i thi tu tai, an nhién, giai thoat.

Hiéu va tu nhu vay, ching ta khong con mac cam vé than phén, vé hinh
tuéng bén ngoai. Gia du hoi thé ciia minh yéu, khong thé sdu nhu huynh dé duoc
thi minh cang nd luc hon. Trong ting phut gidy ta tranh thu tu, séng v&i Phat thé
ctia minh thi van an nhién, sung suéng, khong so gi ca. Néu con kéo thém dugc
hoi thd nao, minh cting lam mot viéc nhu thé thoi. Gia du hoi thd x4u di, nd khong
wa minh nita, vira tho ra no cit ngang rdi nam xudi minh ciing yén long. Khong
phai lo lang, cling khong s¢ sét gi hét. Phai gan nhu thé. Chir néu thiy hoi thd gan
dut, minh nhé lai dim ba muoi nam vé trude ta 1a mot tay dir dan gi gi do... thi



thdi du chuyén hién ra kéo ta di vao nhitng chd tbi taim. Luc d6 khong sao yén dinh
duoc. Thé 1a cc ctra khd mo ra.

Tu hanh 1a dé chuyén hoa. Nhan qua tuy khong that nhung c6 vay thi co tra.
Cho nén cac Thién su noi, ngay bay gio chet doa xubng dia nguc bi quy st ciy
may chuc 16p, ta cling thidy khong that, sin sang tra. Khdng c6 nghia moi thi
khong that roi ta pht nhan hét, coi nhu quyt ng thién ha! Pau c6 dugc. Nhan qua
nhu thé, phai sang tinh gan da biét nhu vay, thdy nhu vy, séng nhu vdy. Cho nén
Thién su 12 nguoi nhin thang, song ngay ddy bay gio, rd rang nhur thé.

Budng hét tai sic, hoc theo thoi Bang Cong. Bang Long Uén 1a mot nhén si
doi Buong. Sau khi hoc dao, nhan dugc yéu chi Phat phap, 6ng dem d6 hét tai san
xubng song, roi cAt mot am nho & ving qué, sdng tu véi cd con gai Gt. P6 13 co
Linh Chiéu lay nghé dan gié nuéi cha. V¢ dng va ngudi con trai 1am ruéng & noi
khac, tt ca tai san budng bo hét. O day Ngai day chiing ta hoc theo tim guong cua
gia dinh 6ng Bang Long Un, budng hét moi thtr, chi cha tim vao mdot viéc nhan
ra cho dugc cai chan that cia minh va song véi né.

That ra khi nhan duoc tanh gidc ri, cac ngai thiy thong khodi la thudng
lam! Cho nén nhirng gi 6m dom tir bdy 1au nay déu ty dong giai téa hét. Piéu nay
rat rd rang, khong luan hdi xua ma thoi nay ciing vay. Chung ta thay c6 nhicu
nguoi dang lam an tién muon bac van ma mot khi da hiéu dao siu sic roi ho budng
hét, hodc chi giir phan nao trong su sdng thoéi. C6 nhitng ngudi manh mé& dam
budng hét, rdi sng trong dao trang chi lo tu tip, khong mang dén déi no sudng
khé vat chit nita. Séng nhu vay ma vui, vui voi dao, voi tam chan that thanh tinh
hién tién.

Pén v thtr tu: Puogc tanh sang roi doi véi ngii duc thé gian xem nhu ang
mAy troi, thi ddu can & Canh Diéu Yén Tir; ran nhic thanh sic 1ong yén, khong
chay tim dim dubi nita, thi cling khong can am San non Dong. Khi da dﬁy du tri
tu¢, lam chu dugc ngli duc, nguoi dé ¢ dau cling tot khong phai ¢ Canh Diéu Yén
Tu méi tu duwge. Canh Diéu 1a mot ddy nii trén quan thé Yén T son. Am San non
Péng ciing 1a nhitng chd ngay xwa cac ngai 1én d6 4n tu. Nhan dugc tanh sang roi
thi xem ngfi duc nhu may trdi, gié thoang.

Ngt duc 1a gi? La tai, sac, danh, thyc, thuy. Bay gio ching ta lam chu nga
duc duoc chua? Chi tinh cai thuy tirc la ham ngu théi da thay kho r01 Hom nao di
xem cac huynh dé ng01 thién, dung & ngoai nhin vo, luc dau thay may anh nhé guc
gic trude, mot héi may ngudi 16n ciing bat chude guc gic theo. Chi c6 mét duc,
ma bat ¢ dudi tinh 1én d6 nha, chu khong phai ¢ trén tinh xuong, chung ta da chao
thua roi. So voi cac trung tAm thién tai cdc nude nhu Mién Pién, Thai Lan v.v..
thoi khoa cua Thién vién chung ta co phan thu tha hon nhiéu, ma nodi c6 mot viéc
ngu thoi huynh dé con diéu phuc chua ndi. Cac cu 16n mat ngi tu khong duoc
cling phién ndo, cac thién sinh nhé nga nhidu, mé mudi tu khong duoc ciing phién
ndo. Tom lai, ngi nhiéu ngi it gi cling phién ndo. Viéc tu qua khong phai 13
chuyén dé!

Viée tu tap khé khan nhu vay, chiung ta méi théy Thai tir Tat Dat Da tir bo
duc lac, tir bo vuong vi dé di tu mot cach kién quyét diing manh, qua that rat dang



kham phyc. D3 thé Ngai lai tu khd hanh, chir khong tu lai rai thu tha nhu minh.
Cho nén qua nam, sau nam Ngai thanh dao. Con chung ta tu lai rai, sang chut
chiéu chit, chic cung kiép ciing chua t6i ddu. Chu Phat T4, tu manh liét nhu vdy,
nhu So T6 Triic Lam 12 mot 6ng vua di tu ciing hanh hanh dau da nén trong vong
nam nam Ngai da dat dao. Thién vién chiing ta sinh hoat binh thuong, khong c6 gi
git gao dén d6 ta chiu khong ndi, vay ma huynh dé khong gia cong tu tip dugc thi
that 1a dé.

O mot thé gidi ma vat chat qua sung tic thi rat kho tu. Nhu vira roi toi sang
Uc chau thiy doi séng vat chat ctia ho co thé noi 1 du thira, chd khong phai nhu &
xt minh. Vi vat chat du thira, nén Phat tr gip nhiéu tré ngai trén duong tu. Néu
ngudi khong phat tim manh liét, nhat 1a chua c6 1an nao ching kién nhing canh bi
dat, théng thiét thi phat tim khong sau, khong vimg. Cho nén ngudi gidu sang
sung tuc ¢ trong canh binh thuong tu dugc, gap canh hoi khac thuong tu khong
duoc.

Thanh ra 1am sao minh phai lam chu, khong bi chi phdi bai nhiing canh
duyén bén ngoai. Nguoi c¢6 hung chi, c6 quyét tAm manh liét s& phat huy duoc
dinh tu¢, khong trong doi, mong cho gi hét. Con chua lam chu dugce thi phai chép
nhan mdt cudc doi that luu dang, troi giat, mo mit khong biét chirng nao yén. Toi
no6i thé dé anh em y thuc viéc tu hanh ciia minh, khong thé tha troi ngay thang
dugc. Pau dém cudi dém, giita dém hay ban ngdy, phai tu nd lyc cong phu. D6 1a
viéc ctia minh. Con sip dit sinh hoat cua tap thé 1a quy dinh chung nhu thé dé phu
hop v6i moi trinh d6 cua cac huynh dé, nhung néu quy vi nao mudn tu thém cang
t6t, chir khong o ai can tro ca. Vi nhu budi tdi toa thién toi chin gio thi xa, nhung
al phat tam manh liét toa thién t6i mudi mot gio cang tot, khong ai can tro hét.
Nghe minh ngdi nhu vay huynh dé khuyen khich, trn trong mot vi ham tu, biét
tiét kiém thoi gian, danh dym tung phut séng con dé tu hanh. Tang Ni trong dao
trang, ai cling c6 quyén phan dau dé vuon 1én, khong c6 ngudi nao cidm can
chuyén do ca, ma con khich 1€ nhiéu hon nira.

Nhu budi khuya ba gid thirc ching, moi ngudi chuin bi toa thién cho t&i
nam gio. Bay gio huynh d¢ minh cang cuong, phat tim diing manh, quyet liét thuc
trudc ba gio, trong luc ng01 thién phan déu cung cuc. Phan dau véi mudi mong,
v6i néng nuc, voi con budn ngu, voi nhiing kho chiu mét moi, phan dau vuot qua
hét moi chuéng ngai, dé ngdi yén dinh tinh tdo sudt tir ba gid cho t6i nim gio.
Chung ta hoan toan an nhién trong thé tu chi, ryc r& sang suét nhu vay hay biét
churng nao. Con ngudi doi kleng nam gio xa thién méi 16m com ngdi day, té ra ndy
gid minh vui dau ngu. Tu kiéu d6 thi co ¢ trong thién vién trim nim nita ciing thé
thoi, cling la cai loai ngu ga ngu gat, phai khong? Thé nén huynh dé 1a thanh nién,
con tré khoe phai ¢ gang khac phuc. Ménh liét trong cong phu 1a phuong cham
tat yéu ctia nhitng nguoi that tim tu hanh.

Hbi xua trong dao trang cta ngai Dugc Son, c6 mot thay cung la chure su,
bing di mot thoi gian khong thay thay ¢ dau. Hoa thuong duong dau thiy vang
moi di tim, thi ra thiy ngdi & chd trong rdy ma 4o quan da muyc. Nghia la lam cong
tac rdi ngdi thién va vao dai dinh tai d6 ludn, dai chung khong ai dé ¥ nén thay bi



bo quén di. T6i khi tim lai thi a0 quan da myc, vi thdy ngdi nhap dinh ngoai mua
ngoai nang. Ching ta nghe ma kinh khiép! Con chung ta lam ¢ ngoai rdy ma tai dé
trong nha bép, xem may gid rdi, ¢ ai danh kiéng danh bang gi chwa...? Tu nhu
vay biét chimg nao méi sang dao dugc?

Y thi nam 13, nguoi that tu & ngay canh trin tuc ma thanh tyu dao qua, con
quy hon ké 1én ring nui ma ching biét chd tot cua dao, chi lubng udng mot doi
cong phu. Nguoi that tu ngay noi canh tran tuc van co thé dat duoc dao. Vua Trén,
ngay khi con lam hoang tir da dinh trén di tu, nhuong ngai vang lai cho em nhung
triéu dinh khong chap thuén. Ngai bét budc phai & trong hoang cung nhung tu
khic phuc, khong an ubng nhiéu, khong huong thy doi song cua mét ong hoang.
Vé dém, Ngai chuyén nghién ctru gido dién, an udng dam bac dén ddi than thé gay
com. Vua cha tirc Tran Thanh Tong hay duoc, budn noi: “Ta trong ciy vao con,
ma con 1am nhu vay thi ta biét sao day?”. Y chi tu hanh di duoc nudi dudng khi
Ngai con dang tai vi, biét bao cong viéc va vinh hoa pha quy vay liy, nhung Ngai
van khong quén tdm nguyén thiét tha tu hanh a ay. Cho nén 1oi day cua Ngai nhuin
nhuyén dao dtrc thAm tram, nhung rat gan giii v6i doi thuong. Séng trong ngii duc
ma lam chu dugc ngli duc, d6 1a nguoi song voi tri tu€, 1a nguoi that tu. Ping voi
tinh than ctia Qudc su Phu Van di day “Phat & tai tam”.

Hbi xua khi vua Tran Thai Tong chay Ién nui dot tu, Quoc su bao:

- T6i 1a thay chua trén nui, 4n rau ram, udng nudc sudi, xwong cimg da gay.
B¢ ha la quan vuong 1én day tim cai gi?

Nha vua tra 101:

- Lén dé tim Phat.

Quéc su noi:

- Phat khong c6 & trong nui, Phat ¢ trong tam.

Minh 1am viéc gi vi tit ca moi nguoi, khong vi minh 13 lam viéc Phat. Ngay
tir dau, cic vua chia doi Tran da thé hién rd tinh than nay. Nguoi that tu khdng
phai ling xang tim kiém Phat & dau ngoai tam. Cho nén tdm mdi 1a cai chi yéu,
chtr khong phai chd & 1a chinh. Tuy nhién hoc dao, tu dao ma thanh tuu dugc ciing
can c6 bac minh su va thién hiru tri thirc chi dan. Thanh tyu duoc tim nguyén tu
hanh cua minh, cling phai trai qua mot qua trinh gan loc, tu tap khong dé dang gi.
Vi vay chung ta phai c6 ging nuong 101 day, nuong nhirng tim guong ctia cac bc
cb dirc ma nd luc chuyen hoa doi séng ciia minh. NJ luc bang cach phan quan lai
minh, khong lo ling phu viéc cia nguoi khac, khong danh mat co hoi tt cho
minh. D6 1a biét dén on Phat To, an su.

Khong danh mat co hoi tot ctia minh 14 sao? La chung ta dang c¢6 co hoi tu
hanh thi phai dem hét kha ning, thuc hién tu tap dung nghia, ding 16i thoi qua
ngay uong mot doi tu. Chu huynh dé thay thoi gian tréi nhanh dén ndi ching ta
quén bing di mot khoang 13 qua mat nim nim, mudi nim ... C6 nhiéu vi téi day
xuét gia, lam thién sinh hoc dao tu hanh, lui xui vai nim rdi chét. Chét 1a tin bao
sau cung trong doi tu ctia chiing ta. Ai ciing chtng kién rdi d6. Pén lic d6 mubn
tu 1y cai gi dé lam phuong tién tu hanh, vi cai than niy mat roi. Néu ching Phat
khong gay dung nghiém tuc, thi chua chic doi sau c6 co hoi tot nhu doi nay. Chd



nay céac vi hoc trong kinh dién Pai thira, thay khiép dam lam. Chu Bo-tat con phai
ngan khi cach 4m. Nghia 13 khi chung ta bo thin nay cho téi lic nhén than sau,
trong khoang thoi gian mit mu d6, néu khong co tri tué thi nghiép 16i t6i dau ta di
t6i d6, khong biét sé ra sao?

Cho nén thoi gian con du phuc duyén song trong long dai chung tu tép, anh
tu ma ngu guc thi c6 nguoi lay anh, biéu anh ding ngu nira, anh tu luoi bleng thi
cd nguoi nhac anh dung ludi biéng nira, anh tu sai quiy thi co nguoi nhic nho
dung sai quay nhu thé nira. Song mdt mai néu bé than nay r0i, ai thiy anh 14 céi gi
dau dé nhic nha? D6 1a mot thiét thoi 16n. Toi ndi thé dé huynh d¢ minh tranh thu,
dimg danh mat co hoi tot nay, t6i ching hdi han thi khong kip nira roi. Ding noi
doi dén luc mét ma khi bénh hoan 1a da thay khé roi. BL‘rng noi nhirng cu gia ma
trai tré cling Van c6 thé bénh, chét bat cir lac nao. Thoi gian bénh du chung ta gang
tinh cach miy cing khong bang lac khoe manh binh thuong. Minh mudn di di
khong dugc, mudn ngodi ngdi khong yén, an khong duge ngu khong dugce, cai gi
cling nho sy hd tro bén ngoai, xem nhu mét tu chil hoan toan. Cho nén cac huynh
d¢ minh phai rang. Ching ta c6 duyén dugc gdp chanh phap, gap phap moén tu
thlen ciia Hoa thuong, sng trong Thién vién 1a moi truong t6t, khong nén danh
mat co hdi quy bau nay.

&



HOI THU TU

Tin xem;

Mién coc mét 1ong;

Thi réi moi hodc.

Chuyén tam déc méi chiing tam than;

Doan luc can nén trie luc tac.

Tim dwong hoan cot, chin xd nang phuc dwoc luyén dan;

Héi phép chan khong, hé chi lanh nggi thanh chdp sdc.

Biét chan nhu, tin Bat-nha, ché con tim Phat Té Tdy Pong;

Chung thdr teéng, ngé vo vi, nao nhoc hdi kinh thién Nam Bdc.

Xem Tam tang gi&o, dt hoc doi Thién uyén thanh qui;

Dot ngii phdn hwong, chang ton dén chién-dan chiém-bdc.

Tich nhan nghi, tu dao dirc, ai hay ndy chang Thich-ca;

Cam gioi hanh, doan ghen tham, chin that dy la Di-lac.

Chu thich:

- Mién céc mot 1ong: C6t biét mot tam.

- Roi: Ranh rdi.

- Chin x4 nang: Chi hdy nén.

- Ngo: Ra.

- Cam gidi hanh: Giir gi6i hanh.

GIANG:

Trong day c6 nhiing diém ching ta can phai néu lén dé cung tim hiéu 1oi
day ctia So T6 Trac Lam.

Y tht nhét 1a: Tu hanh c6t biét duoc tdm thi s& chAm dat moi 1au hodc;
chuyén ba doc méi chimg ba than, lam chi sau cdn méi trir duge sau gidc. Chung
ta tu lam sao nhan dugc 6ng chi tirc biét dugc tam. Tat ca nhing hién tuong lang
xang chung quanh theo d6 dugc yén. Cai gbc vitng roi thi moi thtr theo d6 yén hét.
Cai goc chua virng thi minh s€ bi dong, bi luy bdi nhitng thtr chung quanh. Thanh
ra & day xdy dung tir cai gbc, ma gbc d6 1a tam minh.

Tam ching ta phai ving. Tam vimg r0i du thiéu com an, thleu 40 mdc,
thleu tinh thuong, ta van thdy an 6n binh thuong. Bai vi minh c6 cai gbc 1a tam thé
rong rang sang sudt, c6 kha ning thanh Phat 1a diy du hét. Do vay khong lo so,
khong tan tdm, khong xao dong bdi nhitng hién tuong chung quanh. Cho nén noi,
biét duwoc tim thi cham dut tit ca cac l1au hodc. Lau hodc 1a nhitng thtr lam cho
chung ta mé mo, phién ndo, cudi cing nd cdt tréi minh vao vong nhan qua luin
hoi.

Chuyén ba doc, chung dugc ba than. Chuyén ba ddc tham, san, si thi chiing
dugc ba than la phéap than, bdo than, héa than. Lam chu sdu can méi trir duge sau
giac. Tue lam chu duoc cac gidc quan cua minh, thi nhitng thtr chung quanh khong
kéo 161 gi dugc hét. Mt thay sac nhung khong bi dong boi sdc dep sic xau. Khong
khéi ni¢m thir hai thir ba dang sau cai thdy sic d6, nguoi d6 1a chua té son lam.
Nguoi d6 di timg bude di chdn dong ca tam thién dai thién thé gidi. Con vira thay



sac lién phan biét dep xau rdi lao theo thi mudn doi bi tréi budc bai nhimg thir do.
Tu hanh chi khac nhau mét chut xiu vay thoi. O day T6 day “Lam sao lam chu céc
giac quan, lam chu cac can la gbc cua chuyén tu hanh”. Trong kinh Lang Nghiém
dic Thé Ton ciing day 0 rang nhu vdy. Nguodi tu phai nhan ra tdm, song dugc voi
tdm, lam chu cac giac quan cua minh.

Y thir hai 1a: Phai biét chan nhu Bat-nha ngay noi thanh sic ma thiy; tam
tang thanh gido cua dic Phat 1 giup cho chung ta diét trir si mé, khi hét mé ciing
khong dugce ket trong kinh dién ngon ci.

Phai biét chan nhu Bat-nhd ngay noi thanh sic ma thiy, trc 1a tir hinh sic
am thanh ta nhan dugc chan nhu Bat-nha ctia chinh minh, khong bi dong, khong bi
1€ thudc bdi nhitng hinh thirc d6. Tam tang thanh gido cia duc Phat 1a phuong tién
gitip cho chung ta diét trir si mé. Chung ta nén biét trong giai doan dau cta su tu
can dung phuong tién, nhung nhé phuong tién ciing phai bo khi di xong viée. P
nhan lai, séng lai v6i thé giac thanh tinh r6i thi phuong tién khong dung nira. Bay
gi0 chung ta hoc kinh, ludt, luén, ngir luc, tat ca ngdn cl cia nguoi xwa dé nhan ra
cdt thy cta sy tu hanh, dé pha dep tham san si, chd khong phai hoc dé ldy d6 lam
kién giai day bung, roi noi suéng.

Hoc thi hoc cua ngudi xua ma tri 1a tri bénh ctia minh, chd khong phai hoc
dé tri bénh cho ngudi xua hodc tri bénh cho ai. Nhé vy d6. Ta khong lam kinh
dong thién ha. Minh théy hdi xua chu To vac héo dap, minh ciling vac héo dap, dap
nguoi ta ma khong ddp minh. Cang ddp nguoi ta minh cang tdng truéng ngu si.
Thanh ra ¢ day phai tri cai bénh ctia minh. Ung dung tha thuat, phuong tién cua
ngudi xua dé tri bénh cho minh. D6 13 trir si mé, khong bi ket vudng vao phuong
tién.

Néi thi noi thé, chiing ta c6 bénh di dung phwong tién rdi thi khé bo lam.
Vi dy 16 banh mi d6 lam banh mi minh 4n vira miéng, minh thich lim. Bita nay an,
ngay mai c6 tién kéu dé tir “Mua banh mi thi lai cai 10 6 mua nghe, mua ¢ miy 10
khac thay an khong duoc!...” D6 1a ket roi. Chung ta luén ludn nhu vay, tir cai nho
xiu cho toi cai 1on lao, thanh ra thoi quen. Cho nén ngay xwa Phat day cac thay
Ty-kheo khong nén ngi qua ba dém dudi mot gbc cdy, ¢ thi & go ma, dd dung
ching co gi ngoai mot binh bat, ba y va ddy luoc nudc. Pac Phat sinh ra dudi
bong cdy, thanh dao dudi bong cay va vién tich cling dudi bong cay. Chung ta bay
gid khac hin rdi. Lop tham dim, c¢b chip ctua minh ddy qua. Do d6 tham san si con
y nguyén. Chang sanh 14 vay, chim trong v minh tam toi hoai, khong biét bao gid
mai chiu ngoi 1én?

Y thir ba 1a: Phai thip sang ndm phan hwong noi chinh minh. Giéi huong,
Dinh huong, Tué huong, Giai thoat hwong va Giai thoat tri kién huong. D6 1a nim
phan huong noi chinh minh. Hang ngay hang gio dung nim phan huong nay, day
1a huong tir tanh phap than dé cing dudng chu Phat.

Mot 14 huong gidi. Huong gidi chinh 13 tu tim khong quiy, khong xau &c,
khong ganh ghét, khong tham sén, khong cudp hai. Chi mot huong gioi thoi cling
da kho r6i do! Tuc 1a song duge voi ty tdm cua minh, khong quiy, khong xau 4c,



khong ganh ghét, khéng tham san, khong cudp hai. Song dugc véi tu tim cia
minh rdi thi tit ca nhitng thir d6 khong con nira.

Huong thtr hai 13 huong dinh. Huong dinh 13 thiy canh tudng thién ac, tim
khong loan. Ai duge nhu thé 1a hang séng dugc véi Dinh huong ciia minh. Gidi
huong hay Pinh huong gi cling déu 14 tim huong ca.

Huong thtr ba 1a huong tu¢. Huong tu¢ 1a ty tdam khong ngai, thuong dung
tri tu¢ quan chiéu tyu tanh. Khong tao céc ac, tu tao cac diéu lanh ma khong vudng
mic. Kinh trén nhuong dudi, dum boc ké co ban. Chi nguoi nao co tri tu€ thi tu
tam moi khong ngai. Thuong dung tri tué quan chiéu. Quéan chiéu & ddu? Quan
chiéu lai ty tanh cua minh. Khong tao cac ac ma thuong tu tao cac diéu lanh, tAm
khong vudng mac, khong con bi ngin ngai béi nhimng hinh thirc chung quanh. Bay
1a nguoi dung dugce tri tu¢ cua minh quan chiéu mot cach triét dé tat ca cac phap.
Nguoi ndy tim rdng rang sang sudt truim khip, nén méi bao dudng dum boc ké cb
ban. La nguoi da thuan hanh, budc dugc nhitng budce that dai trén con duong Bo-
tat dao, dé tién dén vién thanh Phat qua.

Chung ta tu, néu tdm duoc yén, lam chu cac canh duyén, hing séng véi
tanh giac ciia minh, nhu thé co thé goi 1a str dung dugc huong tri tué, c6 thé thanh
tuu tat ca Phat su, ddy du cac cong duc. Bay gio tam tir bi gian trai tram khap, ctru
gitip quan sinh. Pay 14 thyc hién Bo-tat dao téi mic d6 sau rong vo cing. Ngudi
st dung dugc huong tri tu¢ 1a van dung dugc tri tu¢ thanh tinh giai thoat ngay noi
minh, chir khong phai cua ai.

Huong tht tu 1a huong giai thoat. Huong giai thoat 1a tdm khong vin theo
cac duyén, khong nghi thién khong nghi ac, tu tai v6 ngai. Do khong vin theo nén
khong vudng khong mac. Doi canh thién ac vo ngai tu tai, 1a giai thoat rdi. Giai
thoat & ddy muon noéi la gidi thoat tr tam cuia minh, chit khong cé hinh thirc giai
thoat nao khac. Chir Giai la coi ra, chir Thoat 1a khong vuong mic gi hét. Chi
nguoi song dugc véi tim thé cua minh, madi 16t bo dugc tat ca nhitng rau ria khong
can thlet Gidng nhu nguoi trong ta sat co vai ba chyc khéi ngoc nga chau bau roi,
thi tién bac vai voc bén ngoai xem nhu gidy vun. Con bén trong trong rdng, thi gip
cai gi cling nhét vo cho ddy. Thanh ra, mudn giai thoat 13 bén trong phai day, day
dt dao hanh tri tué. Pao hanh tri tué¢ nay tir cong phu mdi ngay ctia chiung ta ma
co.

Néi t6i thién 13 néi t6i hang sdng véi tanh gidc, véi cai gbe cua minh. Sdng
duogc voi cai gbc thi khong noi giéi thoat minh van giai thoat nhu thuong. Cho nén
ngudi séng duge voi tim the goi la song thién, ngudi ay rong choi ty tai trong cac
canh ma khong bi vuéng méc bat ctr canh duyén nao. Nhu thé moi la ty tai chu!
Chang nhiing ty tai trong lic séng ma khi mat di cling tu tai, muén sanh vao canh
gidi nao déu tiy nguyén lyc ma duoc nhu y.

Ching ta chua noi t6i dugc nhw Thién su, minh chi 1a thién sinh ¢ Thién
vién, nhung doi séng cling it bi troi budc hon nguoi thé gian roi, khong vuong
mac an, khong vuéng mac mac, khong vudng mac dia vi, khéng vuéng mac tinh
cam... Néu giit gin va phat trién dugc doi song tét dep nhu vay thi trong nhimg
doi1 sau, hodc vi nghi¢p qua khir ma ta c6 roi vao cac duong xau hon, minh van



con chung tir tu hanh, nén cling s& tu tai hon, it kho hon cac chung sanh trong canh
gidi Ay. Boi vi minh thudng duoc Phat T6 _day phai quan chiéu cha me, huynh dé,
chua chién déu do duyén hop gia tam. Thay t6 cling 1a mot doan nhan duyén gip
nhau dé hd tro tu hanh. Chiing ta gidng nhu mot nguoi khach it hanh ghé lai c6i
nay nghi tro qua dém, qua mot doan doi. C6 gi dé vudéng mac? Phai quan chiéu
nhu vy méi khong vudng ket, mdi ty tai ra di. Nghi thé tim sé& thay giai thoat, an
6n, binh than voi tat ca canh duyén bén ngoai.

Co cau chuyén Bo-tat trong mot kiép rot xuéng dia nguc. Khi vao dia nguc
thidy may ngudi ban dang bi hanh hinh, kéo chiéc xe lira bang sit. Chiéc xe phun
lira, thing quy ding trén xe diéu dong 16 mii nd, miéng no, khap than thé né chd
nao cting phun ltra, cho dén cay chia ba n6 cam _cting phun lira. Nhin thay t01 nhan
6m yéu kéo khong ndi, da vay lai bi quy lura cam cdy chia dam hoai. Ctr mdi 1an
dam 13 t6i nhan chay ryi va chét. Chét rdi song lai tiép tuc tho hinh nita. Bo-tat
thy thuong qua moi ndi voi quy:

- Ong 1am on bét chit di! Nguoi ta dm yéu, ong hanh ha qua lam sao chiu
no6i. Pé toi chiu thay hét nhitng cuc hinh nay cho, xin dng bét tay mot chit.

Ngai vira noi toi do, quy lira ndi néng dam Ngai do rudt chét lién tai chd va
ngay d6 Ngai thoat kiép dia nguc. Thoat dugc 1a nhd Ngai khoi tdm thuong to1
nhan kia. Con nhitng ching sanh tho hinh trong dia nguc phai chiu muén lan song
mudn lan chét kinh khing nhu vy, chtr khong thoat duge nhu Ngai. Cho nén
huynh dé ¢ ging tu dé dugc giai thoat, dé khong bi thong khd mii trong ba cdi
sdu dudng, nhat 13 nhirng duong di.

Huong thir ndm 1 huong giai thoat tri kién. Huong giai thoat tri kién 1a ty
tdm khong chay theo thién &c, khong chim, khong tré tich, hoc rong nghe nhiéu,
biét ty tAm thong that 1y cia chu Phat, hoa quang tiép vat, tam khdng nhan nga,
thang dén V6 thuong Bd-dé, chan tanh khong doi d6i. Huong nay tu bén trong chd
tim bén ngoai. Day la tam huong cu01 cung, tam huong nay la huong giai thoat tri
kién, tirc coi mo sach hét. Pén day rdi thi song triét dé voi tri tué sang sudt, tim
thé binh ddng nhit nhu, hoan toan an 6n va day du diéu lyc, 1am vo luong cong
duec.

So T6 Trac Lam day chiing ta phai thiap sang nim phan huwong noi chinh
minh. Song huong nao ciing tr tyr tam thoi. Tu tdm ching ta phai virng, phai dong
manh, khong vuong mic, thanh tinh giai thoat.

Y cudi cung la: Tich nhan nghia, tu dao duc, giit gidi, trir bo kiét sir, dy
chinh 1a Phat Thich Ca, Phat Di Lac hién noi doi, noi minh. Chit Tich 1 chua
nhom, ciing c6 nghia tu tri. Tu dao dtrc 1a chira nhom tu tri, gin gitr gioi hanh trang
nghlem thanh tinh. B tat ca nhirng kiét sur, tirc 1a bo phién ndo. Boi vi phlen nao
1a gisc. Trong thoi gian nd lyc phan dau tu hanh, ching ta khong nén dé cho giic
phién ndo xam nhép gia cu cta minh. Giéng nhu mot tudng lanh giodi dang chién
dau gilta quin trdn muon trung, thi khong bao gid nudi giic, khéng c6 mot so hd
nao cho giic tién cong hodc 1am sao huyét trong doanh trai ctia minh. Quét sach
tat ca bon giic mdi c6 thé an 6n. Thanh ra & day Ngai day: Tu dao duc, giir gidi,



trir bo phién nao, tich chira nhan nghia. .. duoc nhu vay thi Phat Thich Ca hién doi,
Phaat Di Lac cling ngay day.

Phat Thich Ca y no61 dirc Phat ngay trong hién doi, Phat Di Lac 1a dirc Phat
twong lai, nghia 1 hién tai ching ta séng dugc voi tAm Phat hoan toan ma twong
lai ciing thé. Ptrc Phat Di Lic biéu trung cho sy hoan hy, néu chung ta song duoc
v6i 6ng Phat ctia minh rdi thi hién doi yén 6n va tuong lai rat an vui, lic ndo ciing
cuo1 toe toét nhu dirc Phat Di Lac.

Tinh than cia cac t6 Trac Lam 1a tu ngay trong doi thuong, hoa cling cat
bui ma thanh tyu dao nghiép. Tich nhan nghia, tu dao dtrc, gin gidi hanh, pha tham
san si, dep trir phién ndo. D6 1a nhiing sinh hoat binh thuong, chir khong phai 1én
troi 1én may méi tu. So T6 Tric Lam vao quang cudi doi, Ngai di vao dan gian
phéa dep cac dam tur va day Thép thién cho nhan dan. La mdt 6ng vua, mdt ong to
ma hoa nhap véi cudc thé, véi ngudi dan khip moi mién khuyén day nhitng phap
tu hét strc gian di nhu gitr nim gidi, tu Thap thién... Ngai khong giang nhiing bai
phap trén troi trén may, danh cho Bo-tat hay chu thién nghe dau.

Ngai pha dam tir tirc 13 di vao dan gian, pha nhitng 1dm chip tap tuc mé tin
di doan, khong dng voi tinh than, ¥ nghia Phat phap. That 13 mot con ngudi tron
viée doi ven vi€e dao, tu loi loi tha vién man. Thoi gian lam Thai thuong hoang,
Ngai chia sinh hoat ra 1am hai bira: nira ngay xur 1y viéc qudc gia, nira ngay tu.
Chung ta thay y chi cia mot ong vua nhu vy méi lam T6 dugc chir! Khi xuét gia
tu hanh, Ngai ngd dao tir cdu Phan quan ty ky bo!n phan su bit ting tha dic. Nha
vua khi da di tu 1a tu cho t6i noi t6i chdn, hanh hanh ddu da. Lich st dirc Phat
Thich Ca ciing vay. Khi Ngai tir bo hoang cung di Xuat gla cling tu khé hanh.

Y chi va tdm lyc manh mé, chuyén nhat nhu thé méi thanh twu dao nghiép.
Chung ta phai hoc va thyc hanh theo tAim guong ciia cac ngai.

&



HOI THU NAM
Vay maoi hay!
But ¢ cong nha;
Chdng phdi tim xa.
Nhan khuay ban nén ta tim But;
Pén coc hay chin But 1a ta.
Thién ngé nam cdu, nam nhang cong qué Ha hiru;
Kinh xem ba bdn, ngoi ngoi mdi quoc Tan-la
Trong dao nghia, khodng co quan, da lot ldn trwong Kinh cira To;
Lanh th; phi, ghé thanh sdc, ngai choi boi dam liéu dwong hoa.
Purc But tir bi, mong nhiéu kiép nguyén cho than cdn;
On Nghiéu khoang cd, lot toan than pho viée da tha.
Ao mién chan dam dm qua mua, hogc cham hodc xé;
Com cting chdo déi no doi bira, dau bac dau thoa.
Ngan bat thuc, nén bat phong, cang de cang bot,
Lay tam huyen nong tam yeu mét cat mét ma.
Cam von thiédu huyen, xd dan ddu xoang v6 sinh khuc;
Pich chang ¢6 16, ciing bam choi xwéng thai binh ca.
Lay cgi tim canh, con kha tiéc Cdau Chi truéng 130;
Quay dau chdp bong, dt kham cuwoi Dién Nha Pat Pa.
Lot quyén Kim Cwong, hd mdt hau théng nén néng;
Nuot bong l4t cire, ndo tay phdi xuwde twong da.

Chu thich:

- Cong: Trong.

- Khudy: Xao lang hay quén lang. Nhan khudy ban: Nhén vi xao l&ng hay
quén lang céi géc.

- Ngo: R6. Thién ngd nim cdu... : ¥ néi, rd duoc cac cau ndi caa nha thién
la nim duoc y thién.

- Nam nhang: Nam thanh than.

- Qué Ha hitu: Qué chang c6 noi chén.

- Ngoi ngoi: ngdi choi thanh thoi.

- Méi qudc: Mé nudc.

- Tan La: Triéu Tién. Ngay xua nguoi Trung Hoa thuong cho rang dan
Triéu Tién it lo ling, ¢ cudc sdng rat nhan ha.

- Trong: Trong.

- Khoang co quan: M¢& rong cac co quan.

- ba: ba.

- Lot Ian: Lot vao trong.

- Lot toan than: Vao dugc hoan toan.

- Phé viéc: Nhiéu viéc.

- ba tha: Pa qua.



- Ao mién chan: Ao véi chin.

- Cham: Va viu.

- Xé: Xap xé.

- Dau bac dau thoa: Du dam bac, du so sai.
- Lay: Bat.

- Nong: Né6i, mé rong.

- Mot cat, mot ma: Mot doi, mot mai.

- Cam: Dan.

- Huyén: Day

- X4 dan: Hay dan

- Dau: Thich tha.

- Xoang: Xudng.

- Quyén Kim Cuong: Léng Kim Cuong.

- Ha mat hau thong nén néng: Guong mit dau c6 hé nong.
- Bdng, lat, ctc: Nhitng loai day gai.

- Tugng da: Da thit.

GIANG:

Vdy moi hay! But o cong nha, chang phai tim xa. Nghia 1a khi biét dugc 18
that roi thi thay rd Phat & trong nha, chang can tim dau xa. Nhan khuay ban nén ta
tim But; Pén coc hay chin But la ta. Chi vi quén gbc nén ta méi di tim Phat, dén
khi biét dwoc rdi thi chinh Phat 14 ta.

Trong hoi thr ndm nay, t6i tam chia ra 1am nam diém:

Diém thir nhat. O day noi rang Phaat ¢ trong nha, chang can tim ¢ dau xa,
chi vi quén géc nén ta méi di tim Phat, dén khi biét duoc rdi thi chinh Phat 14 ta.
Nhitng diéu ndy ching ta dugc Hoa thuong day rdi, nén khong thidy méi la. Tuy
nhién, hoc thi ¢6 hoc nhung néu khéng hanh thi chung ta cling chang thiy duoc
Phat ciia minh. Vi vdy chua thé goi la tu nhur y Phét T6 day. Trong kinh Phap Hoa
hay kinh Ling Nghiém ciing c¢6 nhic dén Phét & trong nha, chang can tim dau xa.
Nha ¢ day 1a nha gi? Tic 13 phap than Phat, Tri kién Phat cta chung ta. N6i theo
thién thi Hoa thugng Tén su day d6 1a tanh giac.

Tanh giac thi ngay noi mdi chiing ta déu c6 sin, do vay ta khoi tim. Nhung
c6 diéu 1a tir 1au chung ta khong nhén dién duoc, hodc bo quén, quay lung véi tanh
gic, nén bay gid gia nhu c¢6 gip lai cling khong quen, khdng biét. Béi gap nhau
khong quen khong biét nén minh danh chap nhan nhitng gi minh quen biét hang
ngay trong cudc séng, cho d6 1a minh.

Vay thi tanh giac & dau? Chinh ban than ching ta ciing chua biét né & dau
nira, phai khong? Cai chua biét ma chi ¢ dau, hinh dang thé nao thi chic rang
khong dung. Noi thé dé chung ta phai nd luc cong phu tu hanh, mdi c6 thé nhan ra
cai chan that cua minh, chir khong thé nghe nd1 sudng ma nhan biét duge. Chi ¢6
tu hanh méi nhén lai duoc cai thyc cia minh. Nhu tit ca chung ta khi phéat tam
Xuat gia, vao Thién vién song theo thanh quy, & trong tap thé, lic nao cling duoc
nhic nhé phai tu, tic 13 phai co cong phu. Tir cong phu tu tip d6, dan dan vén Ién,



tdc hét tat ca nhitng mé mo bu bam tr lau nay, 1o s& sang duoc viéc 1on. Do 1a
phan cong phu ctia mdi thién sinh. Chu huynh dé nén nhé du cho hang can khi dic
biét gi gi, nhung néu thiéu cong phu ciing kho c6 co hdi nhan ra va séng duoc véi
cai chan that cua chinh minh.

Chung ta phat huy dugc tam ni€ém cua minh, sép dat thoi khoa tu hanh 6n
dinh va giit déu dan cong phu nhu thé, day 1a mot duyén tét tir qua khtr dén trong
hién tai, chtr khong phai tu nhién ma duoc dau. Cho nén song trong mot dao trang,
trong mot tap thé dong tu la phudc duyén 1on, cac huynh d¢ phai biét trin trong
gin giit, ding danh mat phudc duyén quy bau a dy. Néu vi mot 1y do gi do chudng
ngai, chung ta phai xa dao trang, xa tap thé cac ban dong tu, huynh dé sé thiy viéc
tu hanh rat kh6. Chirng 4y mudén quay tr¢ lai cung khong dé.

Cho nén huynh dé co6 thé séng trong mdi truong binh thuong nhu thé nay,
khai thong cho dugc viéc ctia minh. Viéc tu cAn phai quan xét k§ cang, co duoc
chut két qua nao ciing khong nén tu cho 1a minh da dugc. Phai kiém nghiém véi
161 Phat day va nhing kinh nghiém chu T6 truyen dat qua ngir luc hay luan, sur. Vi
du c6 ngudi hoi trude rat it noi, nhung xuét gia tu mot thoi gian, tu nhién cai gi
cling noi, cai gi cling 1y luan hét. Nhu vay la sao? Dung nghi rang nguoi ay ngod
dao hoic khai thong dugc bién tai vo ngai. Thua, khong dé dang nhu vay dau!

Nguoi xua mudn 1én trén chuia Pong phai di tir sang toi ti, bang rimg 16i
sudi, leo nui tréo deo, cop s6i chuc chd van khong sg, khong son 1ong. Cho nén
cac ngai 1én t6i chua Pong bang ca tdm thanh va sy vat va. Con bay gid ching ta
chi cn bé ra nim ba chuc ngan ngdi xe dién, di cai u téi noi khoe re! N6 khac xa
ngudi xua, phai khong? Khac xa vé thoi gian, vé doan duong va vé ca tdm thanh
1én chuia Pong. Tung budc timg bude vién hanh trén doan dudong ddc nguoc, ma
1én duoc toi dinh nai khac rt xa véi ké ngdi xe dién chay bang day cap 1én dinh
ndi. Ching ta nén hiéu cho tudng tn viéc tu hanh cia minh ciing vay d6. Gia tri
nam & cong phu ché khong phai & kién thic, kién giai.

Con nguoi thuong c¢6 tam hudng ngoai, ding nui nay tréng nui no. Khi
chua vao Thlen vién thi tha thiét, cau xin cho dugc vao Thién vién tu hanh. Pén
khi vao dugc roi thi tlep tuc trong ngong chd khac. Va neu clr cai bénh Ay tiép dién
thi dau tim duoc chd khac ho ciing khong hai long, dé r01 lai tim nira. C6 vi ¢ day
vé Thanh phd, & Thanh phd mot thoi gian noi 6n ao r0i vé qué, chéng xudng qua
song. Chéo do, di rudng mot thoi gian thiy budn qua lai chay 1én ving cao, ¢6 nui
c6 rung. Quanh quét mot hoi lai tro vé Thanh phé... Cudi cing 1a mot ong théy 5O
50, uy nghi, 40 quan nhu thé ma khong nam trong Tang doan nao hét. Quy vi thdy,
nguy hiém nhu vay, 1a do tir tAm ban dau chi nguyén tu khong viing.

Cho nén moi trudng tu hanh rat quan trong, chu huynh d¢ chon dugc noi tbt
roi, con phai thyc tam nd lyc cong phu dé gilt ving tim ban dau. Boi khong co
dao nao chung ta co thé ngd duogc trong mot sang mot chiéu dau. Nhan cac canh
duyén thuan nghich, ching ta nhan ra cai nao gia, cai nao thudc vé si mé thi bo,
cai nao that thi d6 1a tanh giac, hiy gin giit va song voi cai d6. Phat day chung
sanh tuy c6 kha nang thanh Phat, nhung véi diéu kién 1a phai tu, chir khong thé néi



thanh Phat 1 thanh Phat lién. Mudn tu thi phai yén & 6n dinh méi tu duoc chir, con
chay hoai cudi cing dao dau lai ciing chinh 13 minh, dau thé tim noi nao khac.

Cai sai 1am cua phan dong ching ta bay gid 1a néi hay ma 1am khéng hay.
C6 nguoi lam dugc mot 5O cong viée gi do, lién tu:(")’ng minh thanh dat. Hoac ho
sap dit mot sd cong viée tuong d6i khé khan, ma vi thiy ciing lung ting. Puoc thé
roi cu ngd minh siéu xudt hon thay, ngd minh 1 Phat. P6 1a nhimng cai 1am to dé
dan t&i chd hu hong. Cho nén ngudi that tu phai tdm tdm niém niém, budc ting
budc viing chac, tién 1én bang 1ong khiém ha chan thanh.

Phat tdnh ching ta c9, tri tu¢ chiung ta c6, nhung hoan chinh nhiing céi dé
con phai doi. Doi gi? Poi xem ching ta thyc hanh nhu thé nao, tam niém ra lam
sao? Cho nén tat ca ching ta phai gang 1én! Gang khic phuc, gang lam chi lay,
gang diéu chinh dudng di nudc budc clia minh trong timg ngiy timg gio. Gang
lam chu lay tic 13 khong dé nhimg su duyén chung quanh lam lay chuyen viée tu
hanh ctia minh. B6i vi dbi dién véi tat ca, giai quyét duoc tit ca, lam chi iy minh
la tir su tu hanh ma ra, chtr khong c6 ai thé cho minh duoc hét.

Piém thtr hai, T6 day khi di hiéu duoc Thién rdi thi ta séng thanh than an
nhan & chd khong noi chén. Khong noi chdn tie 1a chd nao? Chd an lac tu tai,
khong bi rang budc bai bat cir thir gi hét. That vay! Nguoi di an lac thi & chd nao
cling tu tai, cho nén cac vi tu Bo-tat dao thuong hoa nhap cudc séng cua moi
ngudi dé hoan thanh Phat su, gido hoa chung sanh, thanh tyu dai nguyén Bo-tat
cua minh, dé dat dén muc dich ctru canh 1a vién thanh Phat dao.

Tré lai viéc tu hanh cua chung ta, tuy nim dugc phap tu nhung néu ta
khong thyc hanh lién tuc, gitr vimg tdm niém thie tinh trong timg phut gidy thi s&
dé phong ting va tam bi cudn tr6i theo ngoai canh. Vua thay duyén thuan nghich
1a day ni¢m, trong long khong yén, nhu vay la céng phu chua dic lyc. Do d6
khong song trong chd an lac thuong nhién ty tai, luén bi vuong mic budc rang. Do
vay mdi thoi toa thién cua chiing ta rat quan trong, Hoa thuong thuong nhic nho
cac thién sinh phai lam sao mot gio toa thién 12 mot gio lam Phat. Chung ta phai
nudi dudng y chi, sur quyet tim moi c6 thé vuot 1én vo minh bét giac va thoi quen
ludi biéng giai dai. Muon dugc an nhién ty tai thi trude pha1 lam chu dugc minh.

Toi thay trong s6 chu huynh d¢ ¢ day co vi cling siéng nang phan phat cong
phu, bubi t6i toa thién hon hai tiéng. V& hinh thire nhu vay 1a c6 tién, song quan
trong 14 ndi tAm ciing phai vitng chii, c6 niém vui. Puoc vy két qua tu tap cua
moi huynh dé sé& 1a su co vii dong vién, khuyén khich cho céc anh em, tac dong tbt
1én tinh than tu tap ctia toan thé dai chung. Ngbi thién khi co an lac, c6 su tinh giac
r6 rang, chung ta khdng con thdy moi mét hay dau chén, khong budn ngu, khong
so mudi mong can, khong so nong sg lanh, khong s¢ gi hét. Hoan canh chung
quanh khong thé tic dong 1én mot hanh gia tim di duoc thanh tinh. Xin moi chu
huynh dé thang thin, ding manh budc vao chd that su binh yén.

‘Toi thiy mot s6 chu huynh dé trong noi vién da phat tam budc 1én chd ay.
Mot s6 budc duge nhung chua dam budc. Mot sb vién 1y do nay 1y do khac dimg
bén ngoai nhin, chtr khong budc 1én. Thiét 1a uéng! Tuy nhién chd nay khong ai
¢ép. Vi nao mudn tién t6i thi ¢t tién tdi, ai mudn bude lui thi ci bude lui. Tuy su



lya chon cua mdi vi ma két qua tuong ung. Co diéu dic biét 13, chd nay vi nao
nhén ra roi thi ty nhién tlen té1, khong can ngudi khac nhac nhé cling diing manh
tién bude. T6i diém uong tra” nay, quy vi co thé ng01 uong tra mot ngan nam
cling khong ai ndi! Con tu khong téi ddu ma chym dau udng tra, tan giu 1a quy st
ma vuong ding chuc mot bén cho gio 16i quy vi xudng chau Diém chua ddy.

Dtic Thé Ton trong khoang thoi gian tu thién dinh dudi coi Tat-bat-la, Ngai
nguyén “Du thit nat xwong tan, néu khong dat duoc dao qua Vo thuong Bo-dé, ta
nhat dinh khong roi khoi chd ngdi ndy.” Khi nguyén nhu vay xong, Ngai trai co
lam toa ngdi thién sudt bén muoi chin ngdy dém. Cudi cung chién thing tit ca
nhiing ngoai ma va ndi ma, Thé Tén hoan toan gidc ngd vién man va thanh Phat.
Lich str cudc doi cua dirc Phat da cho chung ta thay chi ¢6 thién dinh méi 16e 1én
anh sang tri tu¢, di dén gidc ngd triét dé. Cho nén 15i nguyén 1am liét ciia Bo-tat Si
Pat Ta trudc khi thanh dao, ching ta phai khic ghi. Néu khong dat dao Ngai
khong di dau hét, khong lam viée gi khac, thang than quyét liét nhu vay nén Ngai
moi thanh tyu sé nguyén.

Con duong chung ta di cing phai nhu thé. Du ¢6 né bén nay tranh bén Kia,
¢6 bi nhirc dau, cam mao, ho phong, dau chan dau bung gi gi, cudi cung cting phai
dén chd d6. Boi vi mdi chung sanh déu c6 Phat tanh ma. Huynh dé c6 duyén méi
xuat gia tu Phat, nhu vay tat ca chung ta déu c6 chung tir Phat. Chiing tir s& d?ln
chung ta dén chd giac ngod, khong c6 cai khac, nhung mau cham con tuy moi
nguoi. Du bay gio minh c6 mac cai nay vudng cai kia, cudi cung ciing tu thao g&
thoi, ma khong g& nd ciing mat, boi dau cd gi that ma theo minh hoai. D3 vay,
trudc sau gi chung ta cling budng bo het cac thir gia tam, vay sao khong ngay bay
gi0 lam hen dé mat thi gio chi cho ubng. Con dudng ludn & trudc mit, chi can
chung ta cit budc 1a di dén thoi.

Nhitng gi chung ta vuéng miéc, tuy khong that nhung ndé s& bam viu 1én
minh thanh 16p 4o sit, thanh ltra vay buia d6t hai ta khoc liét. Chi khi nao minh coi
ra thi méi thoat khoi nhiét ndo khd dau. Phai anh hing diing dac méi thao g&
dugc. Thao g& cho minh rdi, vi nhitng ngudi chung quanh chi ho cach thao gd.
Mdi dém chung ta thuong hoi hudng “Nguyén cho phap gidi ching sanh tron
thanh Phat dao”. Phap gidi chiing sanh nhiéu biét bao nhiéu, ma nguyén cho ho
déu tron thanh Phat dao, chuyén nay khéng phai néi gidn duoc. Cho nén chung ta
phai chin thanh, khan thiét tu hanh méi khong bi ti dai vong ngit.

Piém tht ba 1a md con mat dao. Diéu nay khong danh riéng cho ai hét, vi ai
cling c6 thé md con mat dao. Phat day tit ca chiing sanh déu c6 Phat tinh nhu
nhau, nén ai cling co tri tug, ai cling co thé 1am Phat. Nguoi mo duoc con mat tri
tué roi thi & trong thinh sic ma tranh xa thinh sac. Tranh xa thinh sac trong dao
Phat khong c6 nghia 1a khong dam ddi dién vai thinh sic. Lam sao khong dbi dién
duoc? Nhiéu nguoi cho rang tim vé ving qué that xa, that héo lanh s& khong co
thinh sdc. Nhung vung qué bay gid ciing phat trién, c6 truyén hinh truyén thanh du
hét, ho budn ban du thtr trén doi, khong thiéu thir chi. Nhu vay khong c6 noi nio
tranh duoc thinh sic. Song nhitng thr thinh sic bén ngoai 4y khong dang lo ngai
bang thinh sic trong 1ong. Chinh thi thinh sic ndy méi nguy hiém hon nhiéu, vi



n6 ¢o stre cudn hut con ngudi bat ké luc nao, & dau nén chung ta khong tranh khoi
no.

Vi vay ngudi mo dugc con mét tué, khi ddi dién trudc thinh sic, s& théy
biét rd n6 khong that, hu 4o nén khong dam luyén, khong say mé chay theo no.
Nho thé ta c6 thé ding tao cac nghiép, dan dan 1am chu than tim, séng 1in trong
thinh séc nhung khong hoa tan véi nd. DPay chinh 1a di¢u dung ctia tri tu¢ chan that
vay. Cho nén noi tat ca déu tir tAm lwu xuat. Mot khi tAm da thanh tinh, da yén roi
thi muon sy mudn vat cling theo d6 ma yén. Nhung khi tam phat khéi loan dong
thi ching ta khé bao vé dugc minh khong vudng theo vong thinh séc.

Néu ching ta chua thé mé duoc con mit tué thi dbi dién trude thinh sic
that sy 1a diéu dang ngai. Biét minh con yéu phéi lo phuong tinh ké, xa lanh bot
nhiing thtr cam dd 4y di. Do d6 T6 day Lanh thi phi, ghé thanh sdc, ngai choi boi
dam liéu dwong hoa. Nguoi xua dé dat can trong trong viéc tu hanh dén nhu vay,
chung ta ngay nay khong thé khong noi theo. Phét day nguoi chua chimg A- la-héan
chua thé tin tim minh. Thé nén huynh dé muén bao dudng cong phu, trudc phai
thu thiic cac cin, tranh bét duyén bén ngoai, dong thdi nd luc khai sang tri tué, mo
con mit dao. M& duoc con mét dao roi thi tha hd tung hoanh ma van khong s¢
vudng mic vao dau. Pay chinh 1a kinh nghiém quy bau cua cd nhan truyén day lai
cho chdng ta.

Piém tht tu T6 day nguoi tu hanh khéng chu trong dén viéc d6i no hudng
thu theo thé gian. Pite But tir bi, mong nhiéu kiép nguyén cho than cdn. On Nghiéu
khodng ca, lot toan than phé viéc di tha. Ao mién chan dam am qua mia, hodc
cham hodc xé. Com ciing chdo déi no doi bita, dau bac dau thoa. O day néi ké tu
hanh khong nghi dén viéc an mic, huong thy nhu nguoi thé gian. Pam bac, va viu
sao ciling tot, chi ¢t thuc tinh khong ddy dong, tim gié thoi khong lay chuyén.
Théu tot duoc chd huyén nghia, tha hd théi khuc v sinh, hat ca thai binh.

O dau mién tu hanh déc luc 1a duge. Néu tam diéu hoa an 6n du chua dugce
giac ngd, chiing ta ciing cam thiy nhe nhang roi. Ngudi khong ning cia cai, khong
nang viéc an mac chai chubt bén ngoai, khong vudng mic boi nhitng canh  duyén,
doi séng tu hanh cua ho nhe nhang lam. Néi vay nhung klem mot nguoi song nhe
ténh ciing hiém. Chiing ta khong vudng cai nay ciing mic cai kia, nguoi khong
ning van dé an udng lai nang van dé giao té, hd mot chit sg nguodi ndy budn nguoi
kia gian, nén phai lam sao cho bat thi¢p. Hét 18 nay toi 1é khac, viéc no sap dat
chua r61 dé t61 viée kia, thu moi hom qua chua g1a1 quyet hom nay thém hai ba thu
moi tiép, ctr thé minh trang trai cho dep trong mdi giao luu quan hé chung quanh.
Cudi cung khong con thoi gian ddu ma tu hanh nira.

Cho nén hé ngudi xua néi dén tu hanh thi thudng 13 1én non, & chd xa vang.
Boi muén tu dugce dé dang thi phai tranh duyén, ¢ chd yén lrflng Ngay xua dirc
Thé Ton ciing day cac thay Ty-khuu nhu thé. Khi lanh mot dé an roi thi cac thay
phat nguyén tim dén chd yén liang, xa thanh thi on ndo, dé thlen dinh. Yeu t6 déc
luc dau tién cia thién dinh 1a nho sy yén lang. Ciing c6 ngdi noi chdn 6n nao ma
dugc thién dinh, d6 1a sy thi hién cta cac bac Bo-tat chir khong phai thudong. Budc
ban dau hau hét chu vi truong 1o Ty-khuu déu tranh duyén.



Cho nén ngudi mudn tu phai lam sao? Cat! Trén doan dudng cua minh di
gip nhiéu duyén lém Tap khi nghiép lai manh mé&, n6 co stc cubn hat ching ta
kinh khung, chi can phut gidy lo 13 ta s& mat minh ngay. Nhu nguoi ghién ruou,
tuy da tu r61 nhung di ngang quan rugu la phat them. Néu lac d6 co ngudi ban cil
chay ra tay bat mat ming roi kéo vao quan, thi kho ma gitt minh. Lo1 qua chuyén
lai tha loi cho t&i ma men dan di hdi nao khong hay. Pén chimg nhin lai thi sy
nghiép tu hanh méat hét Nguy hiém nhu vy d6. Cho nén ké xuat gia phai biét tuan
gilr gidi hanh, phép tac mon qui, boi vi d6 13 hang rao bao vé cho ching ta ding bi
ma mi va quy dit bat di, 1am tiéu tan hét cong qua tu hanh.

Thanh ra ngudi biét tu 1a ngudi 1am chu duoc ddi véi tat ca canh duyén, an
mac ngu nghi tiép xuc lam viéc, khong bi dong boi su kién trude mit. Co dap tat
nhitng tham dam, nhirng niém tudng ciia minh méi tu tién duoc. Tién duge méi
thiy ddt nwée téi thanh binh. Boi chd d6 khong ai c6 thé dong toi duoc nén né
luén thanh binh.

Piém tha nam: Quay dau chdp béng, at kham cuwoi Dién Nha Pat Pa. To
mudn nhic chiing ta néu cr chay tim dao bén ngoai thi giéng nhu chang Dién Nha
Pat Pa 6m dau chay kéu mat dau, rt dang x6t thuong. Dién Nhi Pat Pa bo quén
cai dau that, nhan bong lam that. DPén khi cai bong bi mat di thi cho rﬁng minh mat
dau, chay dién cudng trong thanh phd la sang minh mat dau. Phat noi nguoi thé
gian ciing thé, nhan nhirng thir hu gia bén ngoai cho 14 that ma bo quén cai that san
c¢6 noi minh. Trong cdng phu tu hanh ciing thé, néu khong phan quan soi lai minh,
ctr chay tim phap tu nay phap tu no bén ngoai thi cang tim cang mat minh.

Chung ta n6i vé tanh giac, giai thich tanh giac vanh vach nhung that su
khong biét tanh gidc & dau, Phat tanh 13 cai gi? Lon 1én séng, an mdc ngl nghi,
tiép xtc 1am viéc v6i nhirng thir budn vui gidn tic v.v... bao nhiéu sy kién. Nhitng
thir 46 ta biét ma cai that cua minh ta khong biét. Cho t61 mot luc nao do nhimg
thir ta biét khong str dung duoc nira thi hét hoang kéu mét minh. Do vy con nguoi
so chét, so mat cai nay mat cai kia. That vo 1y phai khong? Khi khong 6m ba thi
tap nhap cho 1a minh, dén lac né mét di lai sg. Trong khi d6 ta c6 cai quy bau dic
biét, ximg dang lam sao ma lai khong nhén ra. Du nguoi 16n nguoi nho, tu hanh
bao lau, tri thire hay khong tri thire, chd cong phu phai nham dén 1a nhan cho ra
cai chan that 4y. Chiing ta dirng dé lot vao sé ba con dong ho cia chang Dién Nha
Dat Ba, ma phai tinh tdo soi lai r¢ lai cai dau that ctia minh. D6 1a chd cong phu tu
hanh ciia chiing ta. Chay tim bén ngoai hoai dén hom nao do tat ca nhiing thir ay
mat di thi minh dau kho vi ngd da mat sach hét. P quen v&i bong gia, mot khi cai
gia mat, chay loan kiém tim chang khac nguoi dién.

Chung sanh lu6n yéu quy than gid tam nay va rat sg mat né. Gidy phut gan
tat thd, than thirc hoang loan thong kho. Tir khoang nay toi tho than sau dé 1am
]am. Néu mang tAm trang 4y ra di, vira tit tho lién thay troi sim sét, den toi, nghe
nhimg am thanh ghé ron... Chung quanh khong thdy ai hét, so hii vo cung, lién
dam dau chay, chay di dau ciing khong biét nita. Cir lang quang nhu thé, cubdi cing
thdy lum bui, nghi lim bui c6 thé giup minh, lién chui vao lim byi an nau. Vira
chui vao thi théy minh mang 16ng do1 sung, tho sanh nhu thé, that khiép dam vo



cling. Con ngudi thong tha nhan nha ¢ phude thi vira cach 4m thay c6 séng nudc,
hoa canh, chim mudng hét vang lién dén noi d6. Tac chuyén sang doi sau hodc
lam troi, hoac sanh trong nha giau c¢6 vui sudng tuy theo thién nghiép cua minh.
Chuyén cach 4m dang so nhu vay do.

Cho nén T nhic dén chang Dién Nhi Pat Pa, dé chung ta nhén lai cai thuc
ctia chinh minh, dirng chay theo cai bén ngoai nita. Than nay hop tan bat thuong,
khong ¢ gi bao dam. Thé ma ching ta ctr nhan day 1a thin cua toi, ddy 13 tAm cua
t6i, day 1a nguoi than cia toi... Pau biét rang nhimng thir d6 mat di bat ctr liic nao,
nén con ngudi cir khd dau véi chimg bay nhiéu chuyén. Vi vay can gap phan tinh,
dirng 6m dau chay la mét ddu nhu chang Dién Nhi Dat Da nita.

Chung ta tu hanh 1a dé tir Phat, c6 phuc duyén 16n méi biét tham thién, hoc
dao. D3 thé can phai tham thién nhu thé ndo dé sang duoc viée, dé 1am chu, ding
tha huong nhu chang cung tor quén lang quén xom, quén qué huong xir so, cubi
cung lang quang bi nghiép day di dén chd nguy khdn cing dd. Nguoi tu hanh sang
sudt thi chuyén duoc nghiép, chuyén duogc nghiép moi co thé lam chu luan hoi
sanh tir. Cho nén cai hay ctia nguoi tu 1a chuyén duoc nghiép, néu khong chuyen
dugc nghiép chung ta s€ troi giat v dinh maéi trong sanh tu, rat dau kho. DU rang
nghiép nang né nhung néu ching ta siéng nang, no luc chuyén hoéa thi dan dan n6
s& voi hét. Huynh d¢ hay tin tuong chic chan nhu vay.

Mong riang ching ta chuyén dwoc nghiép cta minh. Chuyén bang tri tué
Bat-nha, d6 1a nhat guwom sic bén nhat cat dat nhitng day mo ré mé, moi tha rang
budc khién ching ta vudng trong luan héi sanh tir. C6 thé ching ta méi di 1én
duoc.

&



HOI THU SAU

That thé!

Hay xa vo tam;

Tuw nhién hop dao.

Dung tam nghiép mdi lang than tam;

Pat mét 10ng thi thdng T gido.

Nhdn van gidi nghia, lac lai nén Thién khdch bo vo:,

Chung Iy tri co, cung cat phdi nap tang khon khéo.

Han hzzu 1du, han vo ldu, bado cho hay: the lot, dudc thung,

Héi Pai thira, hoi Tiéu thira, thiea thang tat: 10i tién, to gdo.

Nhdn biét lau 1au long vén, chang ngqi bé thoi tiét nhan duyén;

Chui cho vdc vdc tanh girong, nao ¢é nhuom cdn tran huyén nao.

Vang chua hét Qudng, xd tua chin phen diic chin phen rén;

Léc chang con tham, mién duroc mét thi chay mét thi chao.

Sach gigi 10ng, chui gidi fiéng, ngi ngogi nén Bo-tat trang nghiém;

Ngay tho chia, thao tho cha, di d6 méi trirong phu trung hiéu.

Tham thién kén ban, nat than minh méi kha hoi an;

Hoc dao tho thay, dot xwong 6¢ chwa théng ciia bdo.

Chu thich:

- Hay xa: Hay nén.

- Mét long: Mot tam.

- Lac lai: Lac loai.

- Cung cét: Cung cap.

- Han: Hoi.

- The lot: TAm vai the méng, nudc cd thé chay qua. Du cho hitu lau.

- Dudc thung: gao nuéc. VO lau du nhu gdo nudc b thé chira nuée khdng bi
d6 ra ngoai.

- Loi: Soi day xau tién ngay xua. To: Sgi day thimg dé budc gao tha xudng
giéng muc nudc. Loi tién, to gdo du nhu phuong tién.

- X& tua: Hay nén.

- Vic vac: Vang vac.

- Mién duoc: Cét dugc.

- Mét thi chay, mot thi chao: Mot chén chay lat, mot chén chao qua bia.

- bi d6: bi ding.

- Chua thong: Chua xong.

GIANG:

Trong hoi thr sau nay co may diém chung ta can hiéu rd.

Piém thtr nhat 1a muén hoc dao thi hiy nén vo tam, ding ba nghiép than
tam mai trong lang. Dat mot long (tire dat mot tam) thi thong sudt T gido. Nguogc
lai chi y cir trén vian nghia ma hiéu 1 hang thién khéach lac loai bo vo.



Trudc nhat T6 mudn nhdn manh cai vo tAm. V6 tdm thi khong con vudng
mic boi nhimng sy kién chung quanh. Pay la tinh than tu hanh dic biét ciia ngudi
tu thién. Hang ngdy tim chung ta vuong mic viéc nay viéc no, d6 khong phai 1a
tam that, chi 1a bong dang ctia tran canh. Néu ngudi tu hanh cho d6 1a tim that cua
minh, chang khac nao ké nuéi gidc trong nha. Hom nao d6 minh di cho udng ca
phé, & nha ndé md cira don dd rdo tron. Vé nha héi ra d6 13 ai? Chinh 12 ngudi minh
than thuong xua nay nu6i dudng trong nha. Cing thé tdim vong tudng 13 gidc ma
minh khong biét, cir nuodi dudng bao vé no. Cubi cung sy nghiép tan nat vi no,
vudng mic va kho dau, bat an bat 6n. Thanh ra T6 day ngudi tu phai ding con mit
tri tué nhin rd cac canh duyén. Lam sao nhan duoc, théy rd tAt ca déu la do gia,
tam dung trong mot giai doan ma thdi. Nhiéu thir ta diing chua tron doi thi dd hong
roi. Nhu cai nha minh 1am khoang chimg hai ba muoi nim né da hu. D6 1a noi
nhitng th&r twong ddi kién cb, thoi han st dung kha 1au, con v6 van nhimng thir
mong manh sém con t6i mat khac nira.

Trong kinh Phat day tai san thé gian 1a ctia naim nha chd khong phai cua
minh. Nam nha 1a cta gidc cudp, cua vua quan, cua nudc lut, cua Itra dit, cia con
cai pha san. T4t ca nhimg gi ngudi doi ham thich 6m gitr, ¢6 chp tham ddm déu
khong thé gitr dugc. Thanh ra nguoi tu nhan duoc diéu d6 rdi thi an tm, tir an tim
tién dén vo tam dé dang. Vo tam thi tu tai voi nhimg thir d6. Ty tai thé nao? Vi du
nhu do phudce duyén, ta co thé cat nha 1au thi cir cat nha lau ma &, ché khong phai
keo sén 6m giir tién ciia khong dam dung den Nhung mai kia vi nhiéu 1y do khac
nhau hodc nudc lut hay hoa hoan, cai nha lau 4 ay bi hu hoai, ta biét rd n6 s& nhu thé
nén khong lo budn, dau kho thai qua. Khong ¢ nha 13u, ta ¢ nha tranh vach dat van
an vui, khong c6 nhu cau doi hoi gi ca. D6 1a ty tai. Cho nén ta tuy nghi str dung
phuc duyén ctia minh trong moi thdi, moi hoan canh, khong ¢ chip, khong bam
viu, khong ¢6 thu bao vé nhitng gi khong can thiét.

Trong kinh Kim Cang, Phat dung vi du day ching ta sir dung cac phap tu
nhu mot phuong tién dé dat dén muyc dich ctru canh. Vi nhu nguoi qua song can
phai co thuyen bé. D qua séng rdi thi thuyén bé hay vit di. Néu nguoi tiée ré con
véc thuyén bé trén vai di, ngudi nay khong sang ti nao hét. Nhung chua qua séng
ma bo thuyén be, Phat néi nguoi nay cling khong sang sudt luén. Cho nén ching
ta can qua song thi c6 thuyén bé, qua song roi thuyén bé dé lai cho ngudi khac di,
dung c6 mang trén lung nira.

Tro lai van dé vo tam 1a van dé chinh yéu cta nguoi tu hanh. Ngudi mudn
dugc vO tm trude ti€n phai c6 tri tué. Khong co tri tué thi khong cach gi ma vo
tam duoc. Boi cac thir ngoai duyén bén ngoai co6 stc héap dan, co strc 16i cudn la
ling d6i v6i chiing sanh. Ma mudn c6 tri tu¢ thi phai tu. Bay glo’ tu lam sao?
Trude nhat, véi phuong tién tb1 thiéu 1a kinh gido. Nho sy chi gido cia Phat Tb,
ctia cac bac thy day dd chi bao chung ta tu phap mén nhu thé, dudng hudéng hanh
tri nhu thé, chiing ta phai nd luc thyc hanh, chd khong phai hoc sudng.

Tuy kinh gido khong phai that, d6 chi la phuong tién nhung budce dau tién
ching ta phai nuong theo nhing 101 day a ay moi biét rd duong 16i tu hanh. Song
yéu t6 quyét dinh 13 sy tu tip ctia mdi ngudi. Nguoi trude dung phuong tién do dé



chi giao cho chung ta, bay gio ching ta di duyén dugc nghe, duge hoc, duge hiéu
t61 noi t6i chdn roi sau d6 phai hanh tri. Néu khong hanh tri ching ta khong thé
nao thim nhap duoc y kinh, khong thé nao thiy rd duoc loi ich thiét thuc va quy
bau tir gido phéap ctua dirc Phat.

Kinh néi “Hanh thAm” nghia 1a thyc hanh sau xa, néu chiing ta khong hanh
lam sao thdm duoc? Chi hoc khoi khoi thoi thi ngan doi ciing khong ném duoc
chat phap vi sau xa vi diéu ndo cua kinh. Ai hiéu va thim nhdp nhu vay, ngudi d6
s& 14 nguoi co tin vui trén duong vé qué. Con néu ching ta hoc khoi khoi khong
suy nghiém, khong hanh tri, khong tu tip thi cr séng tro tro vay thoi. Thanh thir
viéc bon phan ciia chiing ta hién nay ngoai hoc hiéu, nghién ctru, con lai hai phan
ba nang luc la tap trung vao cong phu, nha thién goi 1a ha thu cong phu.

Hang ngay di ding nam ngdi, sang trua chiéu tbi, lac niao cing tap trung
vao viéc do. Khong ai dong dia gi dugc minh trong lic ta di, ta ngoi, ta lam viéc.
Luc ndo tAm niém minh ciing khing khing vao chd d6. Néu chung ta c6 cong phu
roi, nhitng viéc nhu an udng, ngi nghi, tiép khach, lam viéc... bao nhiéu su duyén
khong dinh dang gi toi ching ta ca. Vi du huynh dé ngdi tai nha Tron mét tiéng
ddng hod, ngudi ndy téi nodi cai ndy, ngudi kia toi noi cai kia, tit ca nhiing tha ay
qua di qua di, chi c6 duong su 1a van tinh tdo ngodi d6 thay, nghe day du rd rang,
phai khong? Luc do6 tam ta binh thuong, an nhién sang sudt, thay nghe tu tai khong
bi vudng mac boi ai hét, ciing khong vudng rung cdy, am thanh, anh sang, mua
nang... Ta ngdi d6 mot cach binh thudng, nghe thiy 10 rang nguoi di lai, moi thr
ctr hién hitu va tréi chay binh thuong. D6 1a cach sdng ctia ngudi tu thién. An
nhién, giai thoat.

Trai lai chung ta dé mat thi gio trong doi thuong, trong cac sy duyén thi s&
mAt minh tir sang tol trua, tur trua toi chiéu, tir chiéu téi tdi. Cu the ngay nay sang
ngay khac, cudi cung viéc tu hanh khong dinh dang gi hét, rat udng, rat dang tiéc!
Thot gian qua di, stcc khde khong con sung man nhu khi ta con tré, tdm tri cling
mudi nhuoc chidm lut, viéc tu hanh chiam tién hon nita. Qua bdn muoi ndim muoi
tudi, strc khoe suy thoai tirng ngay, ting gio, du chung ta c6 khéo bdi dudng, gin
giit co thé téi dau, cac co quan trong ndi tang ciing phai suy thoai.

Quy vi 16n tudi c6 thé kiém nghiém diéu nay rat ré rang. Ngay hom qua
thirc 4n d6 ta dung thay ngon miéng, bita nay ciing thirc n d6 c¢6 khi 1am ngon
hon ma minh dung khong dugc. Cai dung khong dugc nay, phan 1én 1a do sure
khoe co thé khong cho phép. Do véy ching ta khong mudn téc bac nhung né van
ctr bac, khong muén chan run né van cir run. Nhat la may cal rang ta sura soan
hing ngay, chui rira cao got, bit tring bit vang, cudi cung bé van ctr bé, roi Van cu
roi. Lam sao bao dam duoc, nd ludn thay doi trong ting giai doan, ting su song
ctia minh. Trong kinh néi mdi 1an co thé c6 sy thay d6i nhu vay 1a mdi 1an vua 4m
phu gui thu cho minh. D6 1a nhiing buc thu gui thong thuong, con cd nhirng burc
thu vira téng dat 1a cat dut lién.

O day T6 day ding ba ‘nghiép than tam mdi trong lang, dat mot long ture dat
dugc tdm nay moi thong sudt T6 gido. Khi ba nghiép thanh tinh, tAm méi sang
sudt. Trong Tinh dd cac vi Tb da day “Tam nghiép hang thanh tinh, dong Phat



ving Tay phuong”. O diy néi ding duoc ba nghiép thi than tim trong ling.
Nguoc lai y ¢ trén van nghia ma hiéu, chi 13 hang thién khach lac loai bo vo. Néu
chung ta chi bam theo nhitng céi gia tam, nhitng hinh tudng bén ngoai, mic miru
v6i no thi minh thude loai thién khach bo vo. Chit “bo vo” Ngai ding ¢ ddy tirc 1a
khong dinh dang, khéng lién hé duoc dao. Béi vi nhur T6 thi tAm thanh tinh, néu
tdm minh khong thanh tinh thi dau thé 1ién hé duoc v6i TO. Hodc mudn thong subt
kinh gi4o thi tdim phai sang to, nhan duoc nhat tim hay mot tim mdi thong sudt
kinh gido. Néu ta khong duoc nhur thé thi thdy bo vo lac lodi vi chang c6 su lién hé
ddng cam nao dbi voi cac bac thay da chi dudng din 16i cho minh.

Vi du 4n sang rdi ta lam viéc gi dé, trong luc lam minh nghiém lai thiy
khong dinh dang gi voi Phét phap. Boi tham san phién nio day day, moi thir cling
con vuéng mac. Téi gio di hoc, gio toa thién, gio tung kinh, tat ca thoi gian sinh
hoat ciia minh, kiém lai thiy cal nao ta cling vuong mac Trong khi d6 cac bac
thiy ctia minh khong vudéng mac. Nhu vdy 1am sao ta tiép can duoc véi thiy, ndi
gi dén Phat, Bo-tat? Co khi ta gap mot vi thiy cao ca ngd dao, ngdi hau thay hang
tiéng déng hd ma khong dinh dang gi hét. Tai vi ta khong vo1 dugce cai ngd dao,
cai sang sudt, cai dic biét nao hét tron. Ngai noi ra minh khong hiéu, y tir ciia Ngai
minh khdng nhén, 13 vi minh con mit mu, t6i den day né! Cho nén T6 néi d6 1a
hang thién khach bo vo. Du ngoi trudce thay, du ¢ trong dao trang, néu khong nd
lyc tu hanh ta van bo vo nhu thuong. Cho nén nguoi b1et thuong phan minh thi
phai c¢d 1én, 1am sao trong ting phut gidy khac tinh, khéc tién dugc.

DPiém th{ hai 1a ngudi con thua hoéi hiru 1au, vo 1au, Pai thira, Tiéu thua I3
con ket trong phuong tién, chua dén duoc chd ciru canh. Chi ai nhan biét tim chan
that lau lau, sang nhu guong mai khong con bi nhiém 6 bdi cin tran huyén nao.
Biy gi0 nguoi do tu tai dbi véi tat ca su kién chung quanh. O day noi chang ngai
thoi tiét, nhan (duyén thay dd1. Nguoi ndo tdm sang, tri thong thi d6i voi tit ca cac
canh duyén db6i thay chung quanh, ho khong bi dao dong chat ndo ca. Con ling
xang thua hoi vo 1au, hitu lau, Pai thira, Tiéu thira 1a con ket phuong tién. Chi co
ai tam sang lau 1au méi nhan va séng dugc v6i tim thé cua minh, nguoi d6 1a
nguoi tu tai voi cac canh duyén.

That ra vi¢c nay cting khong phai kho khan qua mic nhu ching ta tuong.
Néu qua kho khan thi ngudi xwa dd khong tu duoc. Ngudi xwa dd lam thanh, dé
bai ban lai cho minh ma ta tu khong dugc 1a tai minh, ché khong phai tai kho qua.
N6i thé dé chung ta khong tu khinh minh ma phai rang 1én. Rang day khong phai
su thé hién qua hinh tuéng bén ngoai, boi vi né khong phai khuéan vac ndng né,
cling khong phai ddy cay kéo xe gi, ma ta dung strc luc dé rang. Chi 13 vang 10
Phat day cai ay “dimg ngd” nghe con thi ta dirng ng6. Con Ién Ién ngo la khong
rang ti nao hét. Cac Thién ting minh c6 cam thong chuyén iy khong?

Phat bao “cai d6 ding nghe con” thi thoi tit di, dimg sin t6i. Phat bao an
vua phai thoi thi ding c6 phinh bung an mai. May viéc nay phai rang. Rang ma
that ra khong co gi dé rang, boi vi cai rang cta Phat day 1a budng xudng ché
khong phai ganh Ién. Chung ta doc lai doan sir cua Bo-tat Si Pat Ta, Ngai 1a mot
ong hoang sap 1én ngdi, moi ngudi trong vong cao ca nhu thé d6, ma Ngai trit bo



tat ca nhiing tién nghi dé doi ldy mot doi séng tu hanh chang c6 gi ca. Bén dong
A-nd-ma Thai tir di coi bo tit ca 4o bao, ngoc nga chau bau, 1dy guom cit toc va
no6i nhirng 16i dirt khoat, rdi mot thAn mot minh vao trong rimg tu khd hanh. Kho
hanh dén muc do mdi ngay an mdt hat me hat dau, than thé chi con da boc xuong
nhung ma tri tué thi tuyét voi. Nudi dudng ¥ chi manh mé nhu thé, dam budng bo
nhu thé méi ¢ thé thanh tyu dugc giac ngd giai thoat. Con ching ta ngdy nay an
mot ngdy may bira, nén khong con thi gio ddu nita ma tu hanh.

Duc Phat ngay xua khi nhén bat stra 101, Ngai chuén bi toa c¢6 va mot y chi
kién quyét 1a: “Ta thé ngdi noi ddy, néu khong dat duoc dao qua Vo thuong Bo-
dé, du thit nat xuong tan cing khong roi khoi toa nay”. Ché khong nhu ching ta,
vira 1én bo doan hen khoi nghi dudi mién T4y chd nio mat meé, cat coc xuong dudi
tu cho khoe, tu mién Dong mét qua. Chung ta cur thé, nim nay mién Dong, thang
sau mién Tay, mai mdt ra mién Trung, bay gi¢ nghe noi mién Bic c6 thién vién
cling mudn ra mién Bic tu nita. Thé thi bao gid' chiing ta mé&i ngd dao?

O day noéi chi ai nhan biét duwoc tdm chan that lau lau roi, song duge voi
tam thé do, thi canh duyén chung quanh s¢ khong lam gi dugc nguoi nay. Nguoc
lai, ke chwa nhén duoc, chua song duge voi tam thé ctia minh s& bj canh duyén
bén ngoai quay ray nhiéu lam. Nén & trong truong hop nay ngudi xua day chung
ta phai tranh duyén. Néu cam thdy minh chua du thuc lyc, con yéu kém thi hay
tranh duyén, nhu vdy moi khong mat mang vong than. Noi tranh duyén tirc 1a noi
dén phuong tién. Vi vay phai hiéu va biét cach tranh duyén. Co nhitng noi ta tranh
duoc, c6 noi khong nén tranh chd d6. Pa 1a phuong tién thi khong phai ciru canh,
nén trong giai doan tranh duyén dé tu tap, can phai y thirc vuon 1én. Lam sao cong
phu mdi ngay mét tién bo, dé ta co thé ty chit ma séng tuy duyén. Nhu viy moi
dung voi chan tinh than Phat day.

Cho nén d6i vé6i 101 day ctia nguoi xua, ching ta can phai thé nghiém cho
k¥. Viéc tu tap c6 khi tréi chay, nhung ciing 1am luc cay dang lam sao, c¢6 nhiing
161 Phat day, ching ta tu hoai, tram trﬁy tram trat ma cling chéng di to1 dau. That 1a
xau hd. Do 1a gi? La nghiép tap hay tap khi, tirc nhirng ching tir xdu ctia minh siu
day qua. Tap khi, chir “tap” la nhém hop lai, chit “khi” 1a hoi huém, nhu vay tap
khi 12 cai hoi hudm con ton dong lai trong ta, do nhiing thoi quen tir trudc di tao
nén. Tu tri tdp khi nay khong phai chuyén dé&, kho khin vo cung. Nhiéu Phat tir
dudi mién qué ham tu, cling thich dn chay nhung an khong ndi, nghe cac thdy Tru
tri dudi chiia qué bao néu an chay khong ndi, con cir chay ky. Chay ma ky! Quy vi
hiéu chay ky khong? Nghia 1a an c6 thoi ky cho khong phai luc nao ciing an chay.
Ai an chay khong ndi vé qué chic dé tu, luc nao thiy khong chay thi ky. T61 noi
vui vay thoi, chd d6 chang qua 14 tap khi, ma chiing ta khong vuot thang noi thoi.

TOi con nh¢ mot ngudi huynh d¢ cung tu ngdy xua rat thich an d6 chién
xa0. Thay noéi an com nudc tuong ngan 1am, c6 cai gi chién dé 1én 1a thiy khoai
lién. Khong biét nghiép gi? Chéc nhiéu doi ciling chién xao dir 1am. Sau khi xuat
gia tho dai gidi, thay ciing hoc khoa Glang su va ra giang day Phat phap. Nhung
khong hiéu hoi huém lam sao, cr mdi lan di ngang may tiém xao nau thi thay
dong niém. Lic dau thay thiy khé chiu 1dm, vi nghi khong thé nao minh an duoc



nhing thtr d6. Nhung cai kho chiu d6 ddi chiéu hdi nao khong hay, n thanh ra dé
chiu, la doi vay do. Cudi cung bi nghiép dan, thay pham gidi an man. Sau lan 4 ay,
thay thy xau ho Vo cung, xau hd dén mirc d6 mudn chét quach cho rdi. Thé 1a
thay di tudt ra mién bién kiém mot ngdi chiia ngoai dao héo lanh, cudc doi ké nhu
bo di.

Sbng tai day mot thoi gian, Phét tir phat hién ra c6 6ng thiy & noi nay noi
chuyén Phat phap rat co duyén. Vay la ho kéo nhau dén tlen hé hau ung, kinh
trong va chiéu chudng thay hét murc. Thay mudn gi dugc nay va nhat 1 Phat tir so
thay bo di nén cudi cling hoi huém cii noi day, thay chang nhitng chay ma qua ky
luén. Thé nhung Phat tu san sang bd qua, ho noi “Thay o1! Cur an man cho co suc
khoe dé thay tu chd, khong an nhu thé 1am sao thay co stc khoe noi”. Cudi cung,
ky cling khong gilr dugc nira, théy séng nhu mot ké thé gian, khoe manh lam.

Thoi gian thay nghi lai thay xau ho qua nén am tham bo di. Phat tir phat
hién ra mét ong thay, moi nguoi déu thuong tiéc, boi that ra thay sbéng rat dang
hoang, chi ¢c6 moi cai toi an udéng ky nhu vay thoi. Thay vé lai thanh ph va tiép
tuc lang quang véi tap khi cii, cudi cung két lidu cudc doi bang mot cai chét that
dang thuong. Cau chuyén di cho ching ta thay néu khong co stc gia tri ciia Tam
bao, khong c6 thién hitu tri thirc bén canh va nhat 1a khong c6 y chi, khong co su
quyét tam thi con dudng tu hanh ctia minh that kho khin vo clng!

Cho nén tap khi rat 1a nguy hiém. Mudn tri tap khi phai ding dén cong
huan thién dinh. Thién dinh sau day méi tri duge. Trong kinh A Ham ké lai, 1an do
duc Phat cung cac vi dai dé tor du 18 cang duong cua chu thién. Khi nhac troi vi
diéu vira troi 1én, ca hoi ching déu hét strc ngac nhién vi thiy Ton gia Ca Diép
dong than, mua theo diéu nhac. Thay thé, dic Thé Ton néi: “Trong nh1eu do1 Ton
gia Ca Diép da ting 12 mot vi nhac su tuyét voi, nén bay gid nghe tiéng nhac vi
diéu, tap khi cii khoi 1én khién Ngai nhu thé”. Tén gia Ca Diép con bi anh huéng
boi tap khi cii, hudng 1a chung ta ngay nay. Néu khong dé dat gitr minh thi kho ma
tu tap duoc.

Vi du thdy nao thich dn banh mi budi sang thi xin dirng budc ra khoi cong
Thuong Chiéu. Néu thich cai gi lam cai nay la chap nhan song véi tap khi, thé thi
chirng nao thanh twu duoc thién dinh. Bdi ching ta khong st dung tri tu¢ lam sao
dugc dinh? Mot niém ddy khoi lién lao theo, xem nhu mat tri tué roi. Chung ta sur
dung tap khi nhu vay mai that nguy hiém vo cing. Cho nén day 1a chd coéng phu
clia chung ta. Vira khéi niém 1én lién thoi. Thoi riét nd quen, “th6i” khong dugc
thi “Thoéi di may oi!”. Phai qué manh nhu vdy né méi s, néu khong né sé& din
minh di.

Cho nén chung ta tu hanh phai nd lyc phan dau, khac phuc, Chuyen hoa
nhiing tap khi bét thién. Dung dé né 1én lat ra ré di vao con dudng xau, udng mot
doi tu. Khi than chét dén, khong biét minh s& vé dau? T6i nhan manh y nay aé
nhic nhé huynh dé, nhét 1a cac vi tré tudi phai thudng xuyén canh giac, nim ving
day giam, dimg cho con trdu hoang ctia minh hung hing but day. Biét minh wa
thich céi gi, yéu véi cai gi thi dimg lan la gan giii v6i nd, khong khéo no sé& dan
minh di nhanh t61 mic khong ngd duge dau. Gilt minh nhu vdy méi hy vong giir



vitng duoc dao nghiép. Huynh dé phat tm tu phai biét quy trong doi tu bang cach
gin giir tri tu€ va gidi hanh ciia minh trong tirng phut ting giay.

Diém thir ba 1 trong qua trinh tu tip phai chin phen duc chin phen rén méi
thanh vang rong. Nguoi tu hanh chéng tham tai 1oc thé gian, chi vui song doi chay
lat trang nghiém thanh tinh. O day T6 day Vang chia hét qudng, xd tua chin phen
diic chin phen rén. Vang & trong quing con lan cét bui tap nhap, mudn loc thanh
vang rong thi phai dua vo 10 luyén. Khong phai luyén mot 1an, ma chin mudi phen
moéi ra vang rong. Viéc tu hanh cia chung ta ciing vay, phai trai qua nhiéu thir
thach kho khin, vuot qua duoc nhimg bd mé méi bude 186n bén giac.

Bd mé chinh la nghiép chuéng cia chiing ta, nang hay nhe tiy méi nguoi.
Nghiép duyén khong ai giong ai ca. Co6 huynh dé tuy nhé nhung quyét tam tu rat
dang khen ngit ndi lai bi bénh hoan. Bac si noéi u xo thi xem nhu tiéu doi roi. Ai
nghe ma khong s, phai khong? Mleng tuy noi cang chu cling mudn SOIlg dé tu
hanh chi! Phai nhai gao lat mudi me, uéng Dia Long... udng thuoc dir 1am chu
dau phai “Thoi ké n6”. N6i “Ké!”, nhung ciing run trong bung ay chi! Cho nén
bénh hoan cling 1a mét chudng duyén 16n trén duong tu hanh.

Vi vy di duyén gap thay lanh ban tdt, anh em rang 1én. Piung dé thoi gian
qua roi sau tim lai khong dwoc. Duyén tot qua roi rat kho tim lai. Ngay nay ching
ta ¢ trong diéu kién thé nay, ¢ phap tu rd rang, ma ca lo lo lung litng qua ngay,
mai mét vua Diém La guri thu toi hét hoang khdng biét 1am sao? Téi gio ngdi
thién thi dirng dé tdm rong rudi tdy dong, chuyén tam nhét y dé nhan lai céi chan
that caa chinh minh. Nhu vay moi doi déu véi sanh tar noi chi. Chiing ta dung
danh mat nhig co hoi thuaan loi dé Song lai vai tanh gIaC nhat 12 nhirng lac
duoc sdng yén on trong dao trang, trong Thién vién nhu vay.

Bay gio long minh chua yén, con thir nay thir khac tap nhap qua thi phai loc
lya. Bo di nhitng thir khdng can thiét, gitr lai nhitng the that. T6 day mudn c6 vang
rong thi phai chin phen rén chin phen luyén, nhu ching ta day khong biét bao
nhiéu phen, mién 1am sao ra dwgc vang rong dé dung Ia tot. Nhu vay mai khéng
cd phu tdm tu hanh ban dau, khéng phu cudc doi minh, khéng lam udng di kiép
ngudi. Chu T6 ciing nhu cac vi tién bdi thuong ran nhac ching ta nhiéu vé viéc
mat than nay, kho tim lai dugc. Cho nén duoc than ngudi, lai gap Phat phap, phat
tam tu hanh 1a diéu rat quy bau, ching ta dimg dé mat chung duyén lanh sau day
nay.

C6 than nguoi 1a c6 dwoc mot phuong tién tdi wu, chung ta nén sir dung
phuong tién nay dé dat dén muc dich ctu canh 1a giac ngd giai thoat. Boc hoc
hanh trang ngudi xua, ching ta thay c6 nhiéu vi dang 1a béc si tir dac biét, mot khi
nghe Phat phap lién bo tt ca. Khong dén trudng thi ma dén truong Phat, thi dé
lam Phat. Nhan duoc yéu chi tir vi thay rdi, cac ngai quyét liét ha th, 1am sao cho
thanh tuu dao nghiép vién man. Loc lua rén luyén lay cho duoc cai goc vang chir
khong ding céi tap chat Ian trong quang. Mot phen da nhan ra tanh Phat rdi 1a cac
ngai séng nhu vay.

Ching ta dé hon cac ngai nhiéu ma lai khong biét ty thwong minh, nén kéo
1& doi minh trong quéng thoi gian dai, && mat hét nhitg co hoi thuan loi. Tir viéc



an viéc ngu, tat ca viéc, ca doi qua di, mat hét. Cai y chi truong phu Iam liét cua
mot con ngudi Xuat tran thuong si, dam doc hanh doc bo dau roéi ma bay gio minh
khong di con duong do, cir lang xang trong thé gian hoai?! D4i v6i ngudi tu phai
day du y y chi, di thang vao mot viéc loc lya, 1am sao dung duoc vang rong.

T6 day chung ta phai vui séng doi chay lat, gigi hanh trang nghiém. Nhiing
loi n6i nghe nhe nhang nhu vay, nhung mudn dugc thé can phai nd luc cong phu.
Mudn séng doi trang nghiém thanh tinh, qua 1a khé khian vo cing. Ching ta c6
qua nhiéu thir tap nhap 16i dan nén khong tu trang nghiém thanh tinh cho minh
duoc. Do vay can phai nho giéi luat, thanh quy hd trg dé diéu phuc bét nhirng tap
khi thé gian. Nhu néi mua an cu 1a thay tro phai cAm tdc, Tam ngoat an cu ciiu
tuan kiét ché. Nhu thé dé lam gi? Dé chlng ta c6 thoi gian gan loc than tam cho
trang nghiém thanh tinh. Thé ma mua an cu nao t6i ciing 1a nguoi di nhiéu nhat.
D6i khi ngdi trén xe, tdi thiy x6t xa cho minh qua! Cac huynh dé phai ¢ 1én, con
ranh rang nhu quy vi 1a sung suéng lam. Lén 16n 1én mot chat 1am Giang su, Tru
tri... nhiéu duyén su bit buoc phai di nhiéu noi nhiéu, khong c6 dao luc, khéng
khéo tu s& mat minh théi.

Diém thtr tu 1a: Ké tham thién hoc dao phai biét chon thién tri thic. Hoc
dao tho thay, hy sinh hét tam tay ciing khé mong dén dap, hudng 1a nguoi chang
biét d¢én on dirc su trudng ma cé thé thanh tuu dao nghiép duoc sao!

Chung ta da biét dugc phuong phap tu hanh nhu vay, thi tdm tdm niém
niém nd luc tu hanh va quy kinh nhiing bac thay da day cong tu hanh sang dao, chi
day lai cho ching ta. Nhu Hoa thuong, gido hoa do sanh nhu thé nhung cudi cling
dén lic gia Ngai noi: - Toi day toi phai ngimg dé lo viéc cua toi. Khong phai dugc
ngudi ta quy trong, duyén phic Ién réi minh cir lao theo Phat sy ma quén tu. Mot
mai v0 thuong dén, chét mat dau con thi gio dé tu. Chlng ta hoc theo guong cua
Hoa thuong, gan gili thién hitu tri thirc dé tu hanh. Viéc tu c6 két qua tot dep, ta
mai cam trong duoc an dac sau day cua cac bac Su trudng.

Chu huynh dé! Hay nhé dén vo thuong ma lo viéc cua minh. Céc thién su
noi: - DU 6ng giang toi troi mua hoa, da gat dau, ciing khong dinh dang viéc nay!
Khong phai ta 1am duoc mét sé céng viéc Phat su rdi ctr ling xing, ca doi budng
hét trong d6 1a nguy! D6 1a y cudi ciing caa hoi thir sdu nay.

T6m lai, ngudi tu hanh truée nhat phai 1am sao vo tam, ké nira la tranh
duyen phai gan da no lyc tu hanh, bo tat ca nhitng thoi hu tat xau dé cudi cung
hang séng véi tam réng rang sang sudt. Giéng nhu nguoi mudn c6 vang that phai
qua chin phen luyén muoi phen ren.

&



HOI THU BAY

Vay mai hay;

Phép But trong thay;

Rén mdi coc hay.

V6 minh hét bo-dé thém séang;

Phién ndo roi dao dirc cang say.

Xem phéng 10ng kinh, 161 Byt thét dé cho thay ddu;

Hoc doi co t6, sé thien khdng khdn chit biét noi.

Ciing can ban, rua tran duyén, mua dé may hao ly dwong mat;

Nga thing chang, vién tri kién, ché cho con hea triz cong tay.

Budng lira giac ngé, dot hoai thay rieng ta ngay trudc;

Cam kiém tri tué, quét cho khdng tanh thitc thug nay.

Vang on Thanh, xot me cha, tho thciy hoc dao;

Mén dirc Co, kiéng bui ngot, cam giéi dn chay.

Cam dirc tir bi, @é nhiéu kiép nguyén cho than cdn;

Péi on ciru d, ndt mudn than tha chiu dang cay.

Nghia hay nhé, dao chdng quén, hiwong hoa ciing xem con nén thdo;

Miéng rang tin, 1ong lai 161, vang ngoc tho ciing chira hét ngay.

Chd thich:

- Xem phong: Xem thau.

- S4 thién: Con duong thién.

- DAu: Thich th.

- Khéng khon: Khong kho.

- Rua: Rua sach.

- Mua: Cho.

- Chang: Céay co.

- Cong: Trong.

- Mén dtic C6: Mén dtrc Co-dam.

- Miéng rang tin, long lai 15i, vang ngoc thd ciing chira hét ngay: Miéng noi
tin ma tm khong thyc hanh nén ca pham 18i, nhu thé du c6 dem vang ngoc thd
phung ciing khong thé hét 13i.

GIANG:

Trong hdi nay c6 nam diém can phai hiéu r6.

Diém thtr nhat n6i Phat phép c6 cong nang rat to I6n, d6 1a quét sach vo
minh; mot khi vé minh hét thi Bo-dé sang, phlen nao sach thi dao duc sau. Khi tri
tué thap sang quét sach hét vo minh thi phién ndo tam t6i khong con chd dung nua.
Muén duogc vady ching ta phai tu. DU Phat phap c6 cong nang nhu thé nhung néu
khong tu thi ching ta cling khong su dung dugc cong nang ay. Cong nang ay la gl"
D6 1a Binh Tué. Tu thién dinh thi tri tu¢ day da. Thién dinh virng thi con nguoi bat
dong, tri tué tron day, khdng gi c6 thé 1am mo mit, lay chuyén chung ta duoc.

Nguoi tu theo dao Phat du 13 tu phap nao ciing phai day du thién dinh va tri
tué. Vi du nguoi tu niém Phaat ma khong dinh tdm, khdng dirng dugc nhitng lang



xang loan tudng thi niém Phat khong dac luc. Niém Phat khong dac lyc thi khdng
phat huy duoc tri tug, 1am sao c6 thé khé hop duoc véi giac tim cua Phat? Khong
khé hop ma noi dén lc 1am chung dugc Phat, Bo-tat dén dén minh vé thé gisi an
vui, diéu nay khong c6 gi chang thuc duoc hét.

Néu trong moi sinh hoat chung ta dinh tinh thi bat dong d6i voi tat ca, tir d6
tri tué ban hiru duoc phat huy manh mé, tron du, sang sudt. Nguoi day du dinh tué
1a nguoi giac ngd, khdng bi cac phéap kéo 16i, khdng vuéng mac cai gi hét, ty tai
giai thoat. Thanh ra ndi giai thoat 1a ndi dén dinh tué, ndi giac ngd hay thanh Phat
cling 13 no6i dinh tué day du, khong thé thiéu hai mén nay. Puoc mot mén ciing
chua hoan bi ma phai hai tha tron day, méi thuc sy gidc ngo, giai thoat, thanh
Phat.

Phat phap c6 thé tri dugc nhitng can bénh phién nido thim cin cb dé cua
chung ta, nhung néu chi hoc hiéu Phat phap ma khdng &p dung tu tap vao trong
doi séng dé ddi tri nhitng phién ndo thi Phat phap ciing khong c6 tac dung gi ddi
véi chiing ta, khong thé hoa giai, budng bo dugc phién ndo. Nho Phat phap, chiing
ta tu tdp dung din nén tri tué¢ khai mé méi giai thoat, an vui, chim dat moi kho
dau. Nhu thé quan trong 1a ¢ sy tu. Sau khi hoc hiéu ching ta phai hanh. Nguoc
lai, chi hiéu roi ndi cho thién ha nghe hoic viét sach thanh pho thanh quyén ma
minh khéng tu gi hét I ty déi minh déi ngudi. Hiéu va hanh phai twong xang nhau
chlng ta mai huong duoc gia trj thiét thuc cua Phat phap.

Cho nén nhitng vi tu hanh déc lyc cd than dung phi thuong. Nhu tai choa
Dau & nuéc ta ¢d hai vi To d¢ lai nhyc than 13 thién su Vi Khic Minh va Vi Khéc
Truong, tinh téi bay gid 1a trén 300 ndm. Chi cd thién su Vit Khic Minh vao nim
nuéc lut, nhuc than Ngai bi ngap t6i ¢ nén hu hao chat it théi. Do 1a cai gi? La
than lyc phi thuong tir mot cai tam tu tai giai thoat. Thuong thuong khi nguoi chét
vira nin thé thi than nhan nhanh chéng chuan bi quan tai dé goi ky cai xac ay vi so
né thdi rira ra, nhidm tring va hdi ham khdng ai chiu ndi. Quan lai dim ba ngay
cho nguoi than tham viéng réi dem chén hoic dem ddt. Ai ciing vay hét chir
khong c6 than nao dac biét hon. Thé nhung Thién su tu hanh di dac dao thi lai
khac. Diéu nay da minh chtng cho ching ta thay dao luc phi thuong caa cac ngai.

Con dudng chung ta di 1a con dudng nhu thé. Vi vay ngudi tu hanh trude
nhét d6i v6i canh duyén khong bi vudng mic, moi thir chung quanh nhu dia vi, tai
san... déu 1a nhimg thtr phai bo hét, trong 10ng ciling sach s& méi tién dén chd sang
tam, hét phién ndo, duoc gidc ngd giai thoat. H& con mé thi khong cd giac, con
ham tién tai vat chit, dia vi, sic dep thi khong thé nao tu tai giai thoat dugc. Cho
nén nguoi tu 1a phai budng bo. Tat ca nhiing ci can tham san phién ndo, tat do,
danh vong déu bo hét. Bo mot cach tu tai, dit khoat, khong ngoai d4u nhin lai.

Bay gio quy vi vao cong Thién vién Thuong Chiéu rdi, tuy chua triét dé
nhu nguoi xwa nhung ta ¢d gang hoc theo gwong hanh ciia cac ngai, bo bét nhiing
lo lang cta gia dinh xubng, ding nghi nhé toi nira. Boi ¢6 nghi nhé t6i, quy vi
cung khong thé lam gi duoc, chi cang thém vo ich, mét hét thi gio ma khong giai
quyét dugc viéc cho minh ciing nhu cho nguoi than. V6 thién vién réi thi du o
ngoai cac vi c6 bac muon bac van gi, tdi cira nay déu dé lai hét. Vi dem vo day



khong c6 chd chira, dé tim bay mat hét, thém budn kho thoi. Ping dem chi hét 1a
tot.

Phat day ngudi xuét gia “cat ai tir s& than”, nghia 1a cit bo nhitng soi day
tinh cam luyén 4i cta gia dinh tir thud ndo, tir bo tat ca nhimng sy than thuong dé
lam ké khong nha, khong tai san, chuyén tdm tu hanh. Quy huynh dé vao thién
vién phai tap nhu vdy. Cho nén ngudi tu luén séng mot minh. Ai ndy déu tu dugc
va tu dang ciing déu thanh Phat. Tuy nhién mdi ngudi déu c6 phudc duyén riéng,
néu chiing ta ¢ gang thao g&, got bo tap nghiép cia minh cho gon gang lai thi s&
dé tu, d& an lac giai thoét.

Vi du ngudi tu trong thién vién tuyét ddi khong hut thude, cac vi con ding
ngoai cira thi con hut thude nhung di bude vao thién vién, cao bo rau toc roi thi
nhat dinh phai bo hit thue. Bé khong duoc ciing phai bo, bang moi cach phai bo
thoi, c6 thé méi hop voi doi séng ciia ngudi tu duoc. Tat ca nhing thir khac cling
vdy. Boi vi ching ta tap trung vao mot huong, mot ly twong tu hanh thi phai buéng
bo cac tha tap nhap ¢ thé gian. Huynh d¢ dung nghi tu thanh Phat minh s€ c6 hao
quang hodc biét bay biét an gi gi, trudc mat trong cudc séng nay, ching ta ty tai
giai thoat khong bi nghiép kéo 16i 1a Phat hién tién.

Bay gio cac vi khong gitr tién riéng, song trong tip thé theo su phan cong
clia quy thiy, ti gio an thi an, t&i gio nga thi ngu, téi gid lam cong tac thi lam
cong tac, to1 gio tu thi tu, khoi ban khoan lo lang giir gin tién tai sy san chi hét.
Huynh d¢ chua dep dugc tai tién ctia minh, di dau cling phai xach theo, nam dau
cling phai ké k& d6, dé vo tu phai coi chia khoa c6 chic khong. Bit an. R rang
nhu thé. Bay gio dep duogc, thao go dugc mot mon la giai thoat dugc mdt mon.
Cho nén no1 gidi cua Phat 1a Bi¢t giai thoat tic gitt dugec mot gioi 1a giai thoat
duoc mot phﬁn. Pic biét nhu thé!

C6 vai vi tinh nhan hoi truée khong quen in sang. Bay gid vao Thién vién
cong qua tap tu, téi gio dn sang quy vi thua: - Con khong thé in sang duoc Thay
oi! Boi hoi ¢ nha sém mai udng ca phé di lam, khoang chirng nira budi méi an.
Nhung & thién vién dau c6 chuyén do, sang phai di an. Tap thé ma, danh bang phai
di an, khong an thi hanh dudng dep hét, 1at dau xudng luc dugc. Khong chia tién
riéng ciing khong vo bép luc duoc, chian chin téi giita budi sé doi bung. Cho nén
sang phai di n sang. Tép riét thanh quen. Pau tién 4n it thoi, ngudi ta goi an sang
1a diém tdm tirc 16t da, an dé ding c6 con cao bung luc di 1am. Khi quen rdi an
cling duoc lam. Cai gi ciing vay, tap thi quen.

Piéu dang tan dwong 1a c6 mot s6 huynh d¢ da thire dy trude ba gio khuya
mot cach diing manh. Hoi trude & nha, nhidu vi khong thic day n01 vi gio do6 ngu
ngon lam, phai khong? Nhung khi vao thién vién quy vi dd day ndi. Toi thdy budc
chan cua quy vi vitng vang lam, chua c6 ai di bang xién bang nai nhu nguoi say
rugu. V6 chanh dién, cach ding lay Phat cua quy vi trang nghiém, dut khoat,
manh mé&, hung ding. Do la diéu dang mung! Tap budng bo nhing thir thé dong
trude, sau khi tim da yén rdi thi quy vi ngdi thién bao nhiéu cung dugc. Dén lac
nao cling thién dugce, thi khoi néi “Téi gi0 1én dién Phat ngdi thién” nira, & dau



ching ta ciing c6 thé tu dugc hét. Tuy nhién, giai doan ndy phai 1én chanh dién
ngéi thién déu dian mai duoc.

Mot 6ng vua, mgt o6ng hoang ma con bo dugce théi quen thu hudng nhiing
duc lac thé gian, tu hanh thanh Phat thanh T6. Chung ta 14 dan den c6 gi diu ma
bo khong duge. Cho nén anh em rang 1én, phan dau 1én 1a duge. Nén nho tu la sura,
1a bo di nhiing gi khong can thiét, phat huy cai tri tu¢ tinh tao sang sudt ctia minh,
pha tan bong t6i v minh. Sang dén thi ti di, tdi dén thi sang di. Ching ta cling ap
dung chiéu thirc d6, dé anh sang tri tué hién hitu tirc 1a ddy lui bong t6i. Nguoi noi
voi ta mot 101 than thuong ta cling sang, nguoi chui ta nhimg 101 nang né ta cing
sang. Tom lai, dbi véi cude song hang ngay, du day du phuong tién hay thiéu thn
moi thir ta van ludn ludn sang. Puoc thé, nhat dinh ngay giadc ngd giai thoat dén
v61 minh khong xa.

Diém thtr hai 13, xem thau subt dugc ¢t tiy ctia kinh, méi thiy 161 Phat day
rat thich thu; hoc theo co Td, con dudng thién méi sang ruc. O day ndi ching ta
hoc kinh, hoc 161 Phat day phai hoc cho tin tudng. R6i tham thién, ap dung thién
cling phai thiu d4o, t6i noi t6i chén. Kinh Phat thi nhiéu ldm! Bén muoi chin nim
Thé T6n thuyét phap tir thon qué cho t6i thanh thi, noi nao di duyén 13 Phat thuyét
phap. Nhitng 101 giang day d6 dugc ghi lai cho doi sau, cho chung ta nuong theo
tu hanh. Phat n6i phap 13 tiiy cin co chung sanh, tiiy bénh cho thubc. Vi thé chiing
ta hoc hét cac phap dé tu lya chon xem phép nao thich hop véi minh, Gmg dung tu
tap cho co két qua t6t. Bat cr kinh dién nao, mién hop véi cin co ctia minh thi tu
cling dugc gidc ngd hét, chir khong phai doi t6i kinh dién 16n méi gidc ngd. Nhiéu
ngudi doc nhimng bai kinh ngan thoi ciing gidc ngd. Lam sao ba nghiép thanh tinh
la gidc ngo giai thoat.

Ba nghiép 13 gi? Tham, sin, si. Ding dé tham hoanh hanh, dung dé sin
nong hoi, dimg dé si mé u tdi che mat tanh sang sudt hién tién thi giac ngd, thanh
Phat. Huynh d¢ mdi vao chua hoc cac ban kinh ngén tredc, nhu kinh Bat Dai
Nhan Giac, kinh Thap Thién, kinh Tér Thap Nhi Chuong... tir tir tién 1én cac kinh
16n hon. Nhung xin nhé cho mét diéu, 101 nao cua Phat néu ta 4p dung dung ciing
duoc gidc ngd giai thoat.

T6 nhac nguoi nghién ciru kinh dién thi phai nghién ctru t6i noi toi chon,
roi tu. Nguoi tham thién hoc dao ciing phai tich cuc, khong thé n6i phap mon thién
1a tbi thuong, truc chi, 1a phap mon thang tit roi ngdi d6 noi, khong thuc hanh
cong phu, rot cudc khong di téi dau hét. Chung ta ¢ duyén dugc hoc kinh Phat thi
phai hoc cho thdu do, tham clru tGi noi t6i chén. Bu duyén hoc thién thi nd luc,
tich cuc &p dung cho duoc et tay thién vao mach séng thuc. D6 1a 161 ran nhic
ctia To.

Diém thu ba 13, lira gidc ngd mot phen thap 1én thi dot tiéu hét rimg ta kién
thud trude; kiém tri tué mot phen vung lén thi chém tan khong con chut tinh thuc
hom nay. Cai lam cho chung ta di€u dung la tinh va thae. Tinh la cai dim luyén,
thire la cai phén bigat lang xang. Néu chung ta khong dinh tinh thi lu6n bi tinh
thirc quiy rdy. Ngoi lai ta m&i nghiém thay no ling xiang khong khi ndo yén.
Chuyén trudc chuyén sau, chuyén minh chuyén nguoi, chuyén qué kha vi lai,



chuyén nha chuyén nudc, chuyén cia ai ddu khong dinh dang gi téi minh ma ciing
ctr lang xang. Ngo that! R6 rang ching ta khong lam chu dugc, cir 1€ thude vao cai
bén ngoai. D6 13 tré ngai 16n lao dbi véi nguoi tu thién. Dé ddi tri voi thir chudng
duyén nay, Hoa thugng Vién truong day chiing ta phai biét ci lang xang d6 khong
that. P6 1a gbc dé tri vong tudng.

Chung ta tri bénh ma khéng biét gc nd & dau thi khé ma tri duoc. Giéng
nhu bét an trdom, mudn bt duge minh phai biét n6 & dau, sao huy¢t nao, n6 gidi
céi gi, bao nhiéu dura... mdi co thé vao thang sao huyét bat né cht. Bat trom ma
minh khong biét n6 & dau, bao nhiéu dua, kiém cung nd lam sao, thi vao doé nap
mang cho n6 chtr bt b gi? Viée tu cling vay, minh trj phién ndo, tri ci ling xing
dién dao thi trude hét phai biét né 1a gi? Phat day n6 khong that, d6 1a bong dang
clia tién tran, 1a vong tuong dién dao. Nhiing mau chot nay ching ta phai nam
vitng. Chir di bat giic ma khong biét mat gidc, t6i noi thdy thich dm minh ¢ d6
luén 1am a nghen!

Bay giow trude nhat chung ta tri nhitng bat an bat on trong 10ng, nhu nhing
to tudng vudng mac. Nhleu thir 1am, nhimg cam nhén, tuong tuong, suy gam,
phan tich, bién biét... Ta ngdi day, nhin thay cay but thi cdm nhan no tot hay xau,
hiéu gi, hang nio ché tao... Vong tudng nhiéu vo ké, né kéo dai va cudn sach thoi
gian cta viéc tu hanh. Cho nén nguoi tu hanh ma khong biét diy niém cta minh 1a
vong tudng thi s€ nudi vong tudng tor do1 nay sang do1 khac, khong dung duoc.
Chi khi chiing ta biét n6 13 vong tudng thi méi budng bo. Ngudi tu thién phai nhd
lam chu dugc cac ddy niém, dimg theo vong tudng.

Nhiing diy niém 13 gi? Vi du nhu t6i dang ngdi tai giang duong nay, nhung
dé tam nhé nghi nha khach ngoai kia. Néu t6i khong dimg dugc thi tuy van noi
chuyén véi quy vi nhung tim vong tudng no s€ 1én lat chay qua nha khach soat xét
bén d6. Thanh ra t6i bi phan hai phan ba nén phién nio. Hoic chung ta dang ngdi
day ma nghe cai “dung” bén 16 tuong, thi doi quan trong tam len Iut chay qua chd
tiéng no, coi chuyén gi? Chum lira bi nd hay banh xe n6? DAy niém vong tudng 13
nhu vay. Cho nén ngudi tu thién phai cit dit vong tudng. “Cét dut” 1a mot cach
noi, dung ra 1a khong chay theo no thi ta binh yén.

Céc thién su thudng dem hinh anh con ché va su tir so sanh v6i minh. Con
cho nghe dong thi n6 sua hoang 1€n, con su tir thi khac. Su tir nghe dong, nhim
ngay cho phat ra tiéng dong né chup. Cho nén mot mau thit thiy 18n, con ché no
chup miéng thit, con su tir chup ngudi thay thit. Chung ta chay theo vong tudng
giong nhu con chd chup miéng thit. Minh bi vong tuong keo, chay theo vong
trong nén vuong mic vong tudng. Ngay dé néu biét tiéng dong khong that, bo di,
khoi chay dau hét tirc yén.

Chung ta séng ddy, cac giac quan ludn ludén va cham véi tran canh, bay gio
1am sao biét cac canh duyén d6 khong that, & né dung dinh cac canh duyén. Do 1a
mot cach théng lai, cach gilr dugc sy binh yén. Nguoi tu thién phai tri dugc vong
tuong bang cach biét nhiing day niém la khong that, dimg chay theo né. Téi tot
cung chd cin ban 1a phai sach hét nhitng phién ndo tran duyén, khong con dé mot
chut gi hét.



Piém thtr tu 14, mudn thing cdy co ngd man, dugc tron day tri klen thi
chang nén dé mot chut hoa trong tay; tat ca nhitng bénh duyén, nhirng tam toi u ly
trong ta déu dep sach hét. Lira gidc ngd thip 1én thi d6t tiéu hét rimg ta kién thud
trude. Kiém tri tué mot phen vung 1én thi chém tan khong con chut tinh thirc hom
nay. Cai tinh thirc n6 lam cho minh dién ddo, lang xang, khong binh yén. Bay gio
biét tu ri thi budéng bo nd. Budng bd mot cach nhe nhang, budng bé ma khéng cé
thuong tiéc gi hét.

Hbi xua khi chiing t6i mdi vao trong thién vién, Hoa thugng day tat ca than
nhan t&i thién vién tham, ching toi chi dugc tiép c6 muoi lam phat thoi. Thay Tri
khach moi minh xubéng phong khach gap nguoi than, thdy dit cai dong ho trude
mit minh dé biét gio giéc Sau muoi 1lam phut do thi ding déy. Hoa thuong nhic:
“Mot khi dimg day roi thi con di 1én va di thang. Khong ngo lai, khong dimg nhin
ngudi than ciia minh xubng nti. Khong néi cau gi ¢ vé quyén luyén khong né cit
dut véi nguoi than ciia minh!” Mot khi dung day 1a di thang, khong ngé lai. Cho
nén chiing toi “phai danh long ma cat dit”.

Day khong phai 1a bai kinh, khong phai 1a cai gi trong dai 16n lao, nhung
thye sy do 1a mot phap giiip cho ching ta yén tam tu hanh. Chir minh con trong
ngoéng, con doi chd, con vudng mic thi trong 10ng toi boi ngdn ngang trdm moi,
lam sao thién dinh dugc. Vi vay ddi voi chung t6i day la bai kinh khoi can hoc &
dau, nhung ap dung duoic thi qua thyc yén 6n. D6 la noi vé tinh thire 1am tré ngai
viéc tu hanh cua chung ta, vi thé huynh d¢ phai ¥ thirc 1d ma dit khoat véi minh,
dé duong tu khong bi lui sut, khong bj mt thoi gian vo ich.

Piém thr nam: Vi dén nghia sanh thanh, cam dirc tir bi ciia Phat ma giur
gioi an chay. Tho thay hoc dao than ching mang bao ding cay. Viéc tu hanh cot
tron mot bé dao dirc ché chang phai n6i sudéng ngoai miéng ma trong tim thuong
sanh 16i.

O day noi viée an chay giir gidi 1a vi hiéu dao, an nghia sanh thanh cta cha
me va cam trong tlr bi gido hoa ciia Phat T6. Viéc tu hanh cbt tron mot bé dao dirc,
ching phai néi sudéng ngoai miéng ma trong tim thudng cé 16i. Chung ta hiéu rdi
phéi 4p dung tu, n6i ma khong 4p dung 13 néi sudng. Noi sudng thuong co 16i
nhiéu 1dm, nén nguoi tu va nhat 13 tu thién rat ky bénh noi suéng. Noi nhiéu thi 16i
nhiéu. Huynh dé nén nhé nhu vy do.

Nguoi tu thién c6 miy diém can luu y: thir nhét 1a Ngo dao, thir hai 1a Kién
tanh, thu ba la Héng nh¢ tanh giac, thir tu 1 Tri dugc nhitng tap khi ciia minh.
Ngo6 dao day la no6i nhing co duyén gdp dao. Chir Ngé day tic la gap g6, gap
duoc Phat phap. Ké nita 14 gi? Phai lam sao co sy gan bo tu co duyén gap duoc
Phat phap, chir khéng phai n6i sudng. Ké nira 1a phal hang séng voi tanh giac, tic
la song duoc véi ban lai dién muc ctia minh. Va cu6i cung tri dugc nhiing tap khi,
nhiing thoi quen khién chiing ta troi lan trong sanh tir trong nhiéu doi.

Nguoi tu hanh phai dén noi méi nhan ra duogc gia tri tuyét voi cua dao. An
lac gidi thoat trong ta, thanh tuu tdm nguyén tu hanh cuia ta. Chinh ta dugc an lac
thuc sy, trin lao phién ndo khong lam gi dugc ta. Nguoi hiéu dao khong chudng
no6i sudng ma phai cé sy thuc hanh dén noi dén chdén. Co thé méi huong duogc gia



tri thiét thuc cta dao. Bdi vi an lac giai thoat trong ta, thanh tyu tdm nguyén tu
hanh cua ta 12 phan sy cia mdi nguoi. Chinh ta 1a chi nhan ong thuc hién nhiing
diéu d6, khong thé v lai hay trong chd vao ding nao khac c6 thé ban bd cho minh
su an vui. Chung ta phai x6ng pha budc vao chd thuc dung 4y mdi thyc sy binh
yén.

Loi n6i cuia T6 xudt phat tir sw dan than. Ngai tir b ngai vang, vao ring ndi
tu hanh khé hanh va thanh tuu dao qua. Piéu nay la mdt sy thuc, chd khong phai
no6i sudng. Cho nén nhiing gi Ngai day lai chung ta déu mang tinh hién thyc, déu
tir kinh nghiém trai than trong céng phu ma ra. Chung ta ngay hom nay, voi nén
van minh tién b dat to1 muc “t5¢ d6”, nhitng tién nghi vat chat khong thiéu thu gi
trén doi, cho nén rat kho tu. Chiing ta phai sir dung nhu thé nao dé ding bi chiung
rang budc, sir dung dé no c6 thé hd tro cho ta thanh tyu cong phu dé dang. Tir viée
an mic, ngt nghi, tat ca cac tht tién nghi khong qua nhiéu ciing khong qué thiéu,
gitt hai hoa, vira du, dirng mat su thing bang 13 d& tu nhét.

Nguoi thé gian bita nao vui qud, ban bé nhiéu, thirc an nhiéu, ho dn udng
noi chuyén cho t61 muoi mot muoi hai gio khuya. To1 luc nghe nhoc nhan qué méi
giai tan, chung do hai con mat thao 140, nam Xuong ngu khong duoc. Sang ra cai
tim n6 dap sam sap roi ndi dau tim. Tai vi mat thing bang chir khong c6 gi hét.
Piéu hoa tré lai thi hét. Cho nén chuong trinh ctia ngudi tu khong bao gio nhur thé.
Chiéu sau gio ho trong, giong chudng canh tinh 1én, sau d6 tung kinh Bat-nhA. Sau
thoi kinh Bat-nha 13 chuén bi toa thién. Téi chin gio xa thién, huynh dé nao ¢6 hoc
thi hoc khoang ntra gio, tré lém 1a muoi gio phai nghi. Toi trude ba gid thire day
tinh tdo, sau do lay Phat, ngdi thlen cho téi nam gio sang xa thién. Quy vi xubng
lam viéc v¢ sinh, an tiéu thuc, roi bat dau cong tac theo su phan cong cua quy
thay. Nguyén tic 1a nhu vy. Tat ca thién sinh déu giir nép sinh hoat déu din nhu
thé, stc khoe duge 6n dinh thi than it sanh bénh hoan, tim khong phién nao.

Céac huynh dé nhd, nép song thién mon hai hoa déu din nhu thé 1a phap dé
giit than va tim thuong duoc an lac. Ching ta ha thii cong phu ma mat thing bang
cling d& dan dén gy d6 cong phu. Phat day sdng binh thuong 13 dao. Chit binh
thudng & ddy nghia 1a khong bat thuong. Nguoi tu ma bat thuong 1am sao gido hoa
al dugc? Cho nén tu hanh phai c6 né nép. D6 1a moén quy cta Thién vién. Mong
rang v6i tinh than tu hanh nhu thé, cac huynh d¢ lén ¢ thién vién lau nam, ndm
virng cuong phong duong 16i tu hanh rdi, sau nay di dau ciing gitr dugc nép song
trang nghiém ay, méi xing dang 1a thién ting, ty loi loi tha, khong c6 phu chinh
minh ma cting khong c6 phu cong on su truéng.

&



HOI THU TAM

Chung dy:

Chin x& tua rén;

Chg nén tuyét hoc.

Lay y thizc ché chdp trang trang;

Nén niém vong mza con xoc xoc.

Cong danh mdng dam, dy toan 1a nhitng dita ngdy tho;

Phuc tué gom no, chin méi khd nén ngueoi thuec coc.

Dung cdu do, gioi chién thap, ngogi trang nghiém sir fueéng hay tu;

San hy X, nhuyén tir bi, ngi tw tai kinh 10ng hang doc.

Rén long lam But, chin xa tua mot suc doi mai;

Dai cat kén vang, con lai phai nhiéu phen lya loc.

Xem kinh doc luc, 1am cho bang thiza thay thiza hay,

Trong But tu than, dung mua 16i mét to mét toc.

Ciing noi ngén cui, chin chang hé mét phit nggi lo;

Rat thita co quan, mwa con dé tam hoi lot loc.

Chu thich:

- Chin x& tua rén: Chi hdy nén tu rén.

- Lay y thirc: Chuyén y thirc.

- Trang trang: Chap chit.

- X6c¢ x6c: Lao xao, giao dong.

- Gidi: Xay cét.

- San: Siéng.

- Mot sizc ddi mai: Chuy@n stc doi mai.

- Lam cho bang thira thay thira hay: Lam cho bang dugc diéu thay diéu biét.

- Dung mya 16i: Ché con 1.

- Ching hé: Chang hé.

- Rt thira co quan: Diéu rat can 1a noi cac co quan.

- Mua con dé: Ché con dé.

- Tam hoi: Tam gio.

- Lot loc: Tro di tro lai.

GIANG

Trong hdi thi tam c6 ba diém.

Piém thtr nhat 1a nguoi tu khéng bo mot hanh nho nao. Béi nguoi xuét gia
can phai khéc phuc dé tu tién cho nén khéng dugc boé mot hanh nho nao hét. Trong
Quy Son Canh Sach, T Quy Son day “That té ly dia bat tho nhét tran, van hanh
mon trung bit xa nhit phap”, nghia 12 & chd chan that thi khong c6 mdt may tran,
nhung trong ctra mudn hanh thi chang bé mdt hanh lanh nao.

T day ngudi tu ddi v6i nhitng hanh nhé khong bo, ludn ludn siéng ning
khic phuc diéu do, dé chuyén héa cac thir nghiép xau thanh t6t, din dan tién 1én
truong dudng cong dirc, truong dudng tim Bo-dé. C6 phat tim Bo-dé méi tién t6i
cau giac ngd thanh Phat. Qua4 trinh tu phai thue hién nhu vay. Giai doan cua ching



ta 1a dang tu, chua dén noi dén chén, cho nén khong tir bd mét viéc lanh nao. Boi
theo tinh than ctia So T6 Trac Lam, mudn thanh tyu V6 thuong Bo-dé phai doi
mai, rén luyén cong phu, chd bd hoc tap.

Tu 1a chuyén ddi y thirc, buéng bo vong tudng, khong chap chit nhu trude
nita. Cho nén ciu ké tiép Ngai day: “Lay ¥ thirc ché chap trang trang”, tic 1a hay
tinh thtrc, ding chip cig nita. Tu la sira, nhiing gi chua dung hodc con do thi ta
stra. Vi du minh tu thiy nong nay khong hop véi ngudi tu, thir ndy xau 1dm thi bo
di, goi 1a tu sira. Néu nguoi con tham thi bo tham, bo hét tham san phién ndo thi
dugc sang subt giac ngd. Theo nghia ndy thi trén thé gian ai ciing phai tu. Tu tir
lac bé tho cho dén gia chét, mdi ngudi tu mdi cach mdi phap khac nhau.

Ngay tur thoi bé tho, luc minh di chua viing va con kéu bép be: “Ba ba! Me
me!” ciing d3 bi tu, duoc cha me hudng dan tu sira. Ta noi 1oi gi khong ding cha
me sua lai. Lén 1én mot chut, cha me cho di hoc duoc théy ban, truong 16p day dd
huéng dan, minh ciing bi tu nita. Nhu con duong d6 1a con duong den t6i, pham
phap, di vao diy s& hu than mat nét, thi chang nhiing gia dinh, nha truong ma ca
x3 hoi ciing tu sira cho minh. Stra bang cach nao? Ho ngin can; con 15 khi ta di di
vao con duong d6, ho cong tay chan lai dem vé udn nin bang nhiéu cach, tiy mdi
d6i twong. D6 1a truong doi.

Chung ta xuat gia tu hanh tic 1a hoc trudng dao. Vi gido chu cta chung ta
tlr thoi 4u tho cho téi khi trudng thanh cling dugc hoc, dugc tu stra theo nén van
minh van héa cua xa hdi duong thoi. Nho hoc tap gido duc Ngai méi tré thanh con
ngudi tot dep. Sau d6 Ngai xuat gia tu hanh dugc gidc ngd giai thoat, réi dem dao
giac ngd Ay day lai cho ching ta. Nhu vay dirc Phat ciing trai qua mét qua trinh tu
stra ban thdn méi thanh Phat. Ching ta ngdy nay ciing thé, theo su chi day cua
Phéat T6 minh tap di cho dung dudng. Di chua ding, 15 trat chan 1éch ra ngoai lién
c6 ngudi chinh lai. Tai vi ching sanh c6 bénh hay quén, tuy da duoc hoc da biét
con duong nao la chanh dao nhung vi quén nén di bay. Di bay thi dugc sua lai,
thién hiru tri thirc kéo minh di ngay lai. Cho nén quy vi phai hét long cam on
nhitng ai di timg nhic nhd khuyén tin minh tu tap, sira sai cho minh, ché khong
nén c6 tim phién gian. Trén dudng tu rt can thién hitu tri thirc nhic nho dé ching
ta di thing mot con dudng, ding bi léch méi c6 thé di dén noi dén chon.

Do vy cho nén nhitng nguoi chung quanh tuy khéng phai 13 thiy minh,
khong phai 1a gido tho ctia minh, cling khong phai ngudi than trong gia dinh minh,
nhung khi théy ta sai ho nhic. Nhac bang cach nay cach khac hodc dién thoai vé
cho nhing vi ¢6 trach nhiém biét: “Dé tir ciia thay ra ngoai qudy pha vay do” thi
ching ta phai cam on ho, khong duoc than oan. Nhic nhé dé chuyén hoa tu tap
cling 14 mot cach gido duc dé truyén thira mang mach. Ai giao phé khong biét,
nhung ty nhién thién ha luon dy phﬁn trach nhiém déi vai nguoi tu ching ta nhu
thé. Minh cir ngd bo xur nay di xt khac, ung 1am gi thi 1am khong ai biét, khong ai
no6i chi. Nhung khong. Dang dap, viéc lam, ngon ngit, tu cach, phong d6 ctia minh
s& dugc chup hinh va goi vé cho su phu. Quy vi thay hay ghé khong? Toi nghi day
la nén giao duc rong 16m, chiing ta phai nén cam on.



Tha khong tu Phat thi théi, da tu thi nén di cho ding duong, dung di dudong
quanh co nao khac. Boi vi chung quanh ching ta ham ho réat nhiéu, lang quang 13
roi xudng ngay. Phai canh giac cao d6 va siéng nang lién tyc, doi nay chua thanh
tyu thi doi sau tiép tuc. Ching tir Phat nay la doi lam, da c6 roi thi s€ dugc nudi
to1 ngay thanh tyu mai théi. Co chung tir Phat roi thi khong bao gio mat, du duyén
l1a no6 day minh di t61, c6 18 roi ra ngoai nguoi ta cing luom minh tha v6. Luom
bang nhiéu cach, hoic luom bang tay hodc 14y chan hét vo, ciing c6 ngudi thuong
minh ho ldy xe hoi Gi v6 thang luon. Ping nhu 16i Hoa thuong Vién trudng néi:
“Trudc mit t6i khong ¢ ké thu, chi ¢ nhitng nguoi ban da thong cam hodc chua
thdng cam thoi”. Tuyét nhién khong c6 ké thu. Bac chan tu ndéi ra mot 101 nghe
tham thia 1am sao! Hom & bén Uc, Phat tir d6n di cung voi Hoa thuong, nghe ciu
no6i ctia Ngai ty nhién ca ngdy toi thdy tham thia la ling. T6i chang biét lam gi hon
ngoai viéc 180 d&o theo thay, kéu di choi thi di choi, moi 4n thi an, mdi ngdi thi
ngdi, luc nao ranh thi cr ngdm nghi ma tham thia cau do.

Tu 14 chuyén d6i ¥ thirc, buéng bo vong tudng, khéng con chap chit vong
tuong nira. Chuyén d6i y thirc 13 sao? Y thirc tirc 12 nhitng nhan dinh, phan biét
ctia ching ta. Y thtrc khi minh chua tu thuong la khong dung, khong chinh xac boi
vino bi cai ngd xen vao. Nhing gi hop vdi ta thi t6t thi dung, nhing gi khong hop
v6i ta thi x4u thi sai. Biét tu roi ching ta phai chuyén doi. Vi du hodi xua ta thiy
ong d6 dé ghét qua, bay gid tu rdi nghe Hoa thuong noi trude mat to1 khong co ké
thu, chi 13 chua cam thong thoi. Bita nao di an gid gip 6ng Ay, minh cam thong
dugc thi cam thong, cam thong chua dugc thi théi chd khong ghét nita. Do 1a
chuyén dbi y thirc.

Tro lai viée tu cua chung ta. Vira r0i ¢6 mot vi nodi chuyén voi toi thé nay
Bay gio con mudn tu do, con sap dat tu vién cua con, to1 gid ngdi thlen ai muon
ngoi thi ngdi, ai khong mudn ngdi thi ndm, mudn di thi ¢t di. Ché mic mé gi bt
budc phai ngdi thién, khdng ché nhu vay khong c6 tu do. Tu kiéu Ay méi phong
khoang tir do. Toi néi: “Tu kiéu d6 13 budng lung chia, chiia ciia budng lung, chd
khong phai tu do”. Gbc cua viée tu 13 phai 1am chu duoc cac niém tudng ling xing
dién ddo ciia minh. Chung ta khong chay theo nhiing thoéi hu tat xau, nhimng tap
khi Iuoi biéng rdi trd lai dung Phat phap bién luan cho cai 18i ciia minh. Pay la
mot tai hoa 16n, huynh dé can phai tranh xa, loai bé ngay tu tudng nay.

Diém thir hai 13 khic phuc tién tu va phat tim Bd-dé. Nghia 1a luc nao ciing
siéng ning, cling tu lién tuc, dong thoi phat tam Bd-dé. Khi da biét tu roi thi nhimng
lang xing trong 10ng phai khic phuc, phai 1am cha dugc né. Pong thoi huéng tim
ciu giac ngd, tic phat tim Bd-dé. Tai sao phai siéng ning? Vi ching ta ¢6 bénh
hay giai ddi, néu budng lo thi tam ludi biéng s& ri di choi ngay. Nguoi thé gian
con sg cai tat luoi biéng, hudng 1a ngudi tu chiung ta? Dan qué t61 thuong noi
“Chéng Phap chong My khong s¢, ma sg chéng cudc™!

Huynh dé dé ¥ s& thy, c6 ngudi vao chia hoc hanh tu tip rat mau chong.
Nguoc lai ¢ nguoi cham lut, hoc hoai nhac mai ciing khong sao nhé néi. Do 1a do
doi trude minh dé timg tu hay chua ting tu ma ra. V6i nguoi siéng nang, viée hoc
viéc tu khong kho boi da timg thuc hanh nhu thé tir hoi nio rdi, nén bay gid nhic



lai 1a nhé ngay. Y thirc 16 diéu nay anh em gang nd lyc, tu 1a tu cho minh ché
khong phai cho ai. Vi vy mdi ngudi can phai tu phat tam Bo-dé, khong doi ai
thiic giuc ta méi tu. Viée tu can phai rén luyén, dui mai nhiéu nim thang méi thiy
duoc luc dung cia nd.

Véi cai nhin ctia Phat gido, viéc gi cling do su tip quen, cai gi ta lam dé
dang 1a vi quen tir nhiéu doi roi. Viéc tu hanh ciing thé, ta thuc hién dugc vién
man hay khong la do ¢ thuong xuyén tu tap hay khong? Day la van dé quan trong
ching ta cn phai biét. Ta khong thé nao dé ngay qua thang lun, trong khi dé cta
dan na tin thi ¢ chit 1én thanh ndi. Cai dau di cao bong nhan thi minh la hon
thién ha roi, anh em dau c6 thé dat chan vao cai quan ca hat rAm ram bén kia
duong? Dit cau hoi d6 1én roi thi ta thdy minh phai di toi cung, khong thé limg
khirng qua ngay, 6m gitr mdi no ciia dan na tin thi nhu 6m ndi Tu Di, nang né lam
thua quy vi! Khong khéo doi sau lam kiép trau lira tra chua biét dén bao gid. Con
dudng cua nguoi tu la con duong di tdi, khong budc thut lui dugce. Vi thut lui 1a
roi xuéng ham chéng ngay. Hém chong 4y chinh 1a dia nguc, nga quy, stc sinh.
Cho nén phai siéng nang tinh tan 1én!

Piém thir ba T6 day chung ta phai quyét tim tu cho t6i cung 1a dat dao
thanh Phat. Xem kinh doc ngir luc roi thi lam cho bang nhiing gi Phat, T day.
Nhu vay méi khong lo tam gi6 thoi roi lai trong ba cdi. Tam gi6 1a gi ? La loi, suy,
huy, du, xung, co, kho, lac. Bay gio dimg néi tam gié ma mot gio thoi minh ciing
bay. Vi du nhu loi t6i nhiéu qua quy vi tu khong dugc 1a bay 101. Hbi nim truong
Trung Cap Phat Hoc méi khai giang tai Dai Tong Lam, trong s6 hoc trod cua toi co
mot vi ¢ Tay Ninh. Vi nay séng doi dao vat chat quen rdi, nén hay la ca ngoai
quan an uodng roi mua vé sb nira. Khong blet nhan duyén gi, hom d6 anh ta tring
sO. Anh thua véi toi: “Con tring sb thiy oi”. Téi hoi: “Tring nhiéu khong?” Anh
thua: “Da trang kha lam”. Anh ciing biét cing duong dai chung, nhung ké tir d6
anh hoc khong ndi nita. Luc méi vao chua, tuy ¢ nha cung cap tién bac nhiéu, in
xai to nhung anh con hoc duoc, to1 khi tring s6 anh hoc hét ndi ludn. Toi hoi tai
sa0? Anh néi con hoc khong néi nita. Roi anh doi mua ti vi mau cang duong dai
chung, t6i khong cho. Anh chuyén sang mua xe, t6i ciing khong cho. Téi bao mua
xe may anh di hoai 1am sao hoc duoc, néu cing duong 4o quin sach vo thi nhan.
D6, bi gi6 loi thdéi cho mot phat thdi 14 bé hoc. Cha! Kiéu dau nidm trang sé mot
1an, cudi ndm trang s6 mot 1an chic chét, lam sao sbng n6i?

Cho nén dirng noi tam gié, mot hai gié thoi minh ciing du chét ngim. Pung
ndi gié tor vong, gid khinh bi, ma gidé dugc nguodi ta cong kénh, ca tung minh cling
d3 kho tu 1dm rdi! Thanh ra duoc hoc 10i cta Thanh hién chung ta phai lam cho
dugc. Gilr gin sao cho cac vong dong dung quay nhidu minh, khi buén vui loi hai
dén ta déu vuot qua tat ca. Ngudi xua day rang: “Noi nao c6 Phat phap ma khong
da com gao, du bi dudi cing xin ¢ lai dé duoc tu hoc”. Con “Noi nao khong co
Phat phap, du an no méc am hay duoc thuong mén cung khong ¢ lai”. Do la diéu
¢ dirc nhan nhi vOi ké hoc dao so tam, khong nén dé vudng mac cac tha loi
dudng, mdi cod thé tién tu dugc. D6 1a tinh than tu hoc cua ngudi xua.



Trong doi song tu hanh hang ngay, huynh d¢ gitr gin dung dé canh duyén
tr6i budc hay lam nhiéu loan tdm cau giac ngd giai thoat cua minh. Chung ta phai
vitng tdm, gan da, diy da ¥ chi thi nhat dinh s& thanh cong. Mdi ngay, anh em
thudng tyr xét nét trir bé cac phién ndo nhu tham duc, glan tirc, si mé, tat d6, ganh
ghét, nghi ngo, ludi nhac. Nhitng tht d6 ma sach rdi thi con duong Phat dao
khong xa. Mudn sach si mé dién dao, phién ndo, vong tudng thi phai thip sang
ngon dudc tri tué 1én. D6 1a tri tué Bat-nha. Dung tri tu¢ Bat-nha soi to1 soi lui,
thudng ty thay 16i minh, khong dom déi 16i nguoi, biét mudn sy mudn vat trén thé
gian ndy 1a tam bo, hu dbi, khong dim luyén, khong chay theo né nira. Nhu vay
maoi gilr viing va thanh tyu dao tam.

Bao gio tam gi6 thoi khong dong, cac anh em di téi dau ciing tu dugc, cling
an nhién ty tai. Tuy duyén quy vi 1én nui tu ciing dugc, ra bién tu cling duoc, vao
thanh thi tu cling dugc. Nhung nhd 13 phai sach phién ndo, phai tri nhiing thir cu
can trong long, phai loc thanh vang rong mai duge. Do 1a ¥ nghia tu va con duong
tu chiing ta phai trai qua nhu vay.

&



HOI THU CHIN.

Vay cho hay:

Co quan Té glao

Tuy khéac nhiéu dang,

Chdang cach mdy gang.

Chin x& n6i tr sau Ma To;

At da quén thué truéc Tiéu Hoang.

Céng dirc toan vo, tinh chdp si cang thém 14i;

Khuéch nhién bat thizc, tai ngu mdng dt con vang.

Sanh Thién Truc, chét Thiéu Lam, chdn déi chdn non Hiing Nhi;
Than bé-dé, long minh kinh, bai gio mat vach hanh lang.
Virong ldo chém méo, Iat trdy 10ng ngera thii toa;

Thay Hoé khua cho, tré xem tri nhe con giang.

Cho L Ling gao mdc qud w, chang cho ma cd;

So Thach Dau dd tron hét tac, khon den thua dang.

Phd Téo cdt co, dap xuong ddu thiéng than miéu;

Cau Chi day ngon, dung doi nép cii ong ang.

Luoi gwom Lam Té, Nang Bi Ma, truoc nap tang no dau ty tai;
Sw tw 6ng Doan, trau thay Huyu, ran dan viet huwom xa nghénh ngang.
Dua phzen ter, Cat tric be, nghiém ké hoc co quan nhe nhan;

X0 hon cau, cam mgc thuroc, ban thién hoa chuéc moc khoe khoang.
Thuyén T ra chéo, dong xanh chera cho tin tay;

Dgao Ngb mia hot, can ma duong thay quéi quang.

Rong Yén 1d0 nuét can khoén, ta xem chin l¢;

Ran ong Ton ngang thé gioi, nguoi thay at giang (givong).

Cay béach la long, thdc ra truoc phdai phwong Thai Bach;

Binh Dinh thuéc héa, lai tré sau 16i huéng Thién Cang,

Tra Tri¢u 180, banh Thiéu Duong, bay thién tir hay con déi khat;
Rugng Tdao Khé, vieon Thiéu That, ching nap tang nhitng d@é luu hoang.
Gieo b6 cui, ndy béng dén, nhdn mang méi nat;

Léc dao hoa, nghe tiéng triic, mdc vé ma sang.

Chu thich:

- Gio: Viét Ién.

- Tray long: Thir 1ong.

- Tré xem: Chi xem.

- Con giang: Con chau.

- Khén: Kho

- Thua dang: Thua hoi.

- Ong ang: Ong cha.

- Hugm: Dung.

- Chudc méc: Muu meo.

- Chin Ié: Chi so.



- Giang: Pon dai.

- Nhan mang méi nat: Nhin cuu mang méi ngd, tan nat hét nghi ngo.

- Mic vé ma sang: Vé mit lang 18 ma rat sang.

GIANG

Trong hoi nay nhac nhiéu dén hanh trang cia chu T6 Trung Hoa. Phan nay
trong thién st di noi rd, & day chung ta chi ndm y chanh caa So T6 Trdc Lam théi.
Diém dic biét trong nha thién la cbt day cho hanh gia nhan duoc ché khong day
cho hiéu, d6i khi khong can hiéu. Ngay noi sy viéc, cau chuyén d6 ching ta nhan
ray To su, tiy theo duyén cua mdi ngudi ma chd nhan sau hay can. Ai rdi ciing
nhan ra chd d6 hét, khong nguoi ndo chiang cd phan. Tuy theo céng phu va duyén
cuaa minh thoi.

NGi thé dé ching ta khong mét hy vong trén duong tu hanh. Trong nha
thién khéng c6 cai ngd nao glong cai ngo nao hét. Co ngudi nhin canh nhan ra, ¢6
ngudi nhan am thanh hoic thiy anh sang nhan ra viéc caa chinh minh. Vi vay chu
T6 dung vé luong hinh anh dé khai thi cho ké hoc dao tuy theo cin co ctia ho. Nhu
M4 T6 Pao Nhat khi co nguoi t6i hoi dao, Ngai dap cho mot dap té nhao. Hanh
gia cudi ngat, ngd dao. Pay 1a phap gi? Chang c6 bai ban gi hét, tuy can khi nhan
duyén cua vi do thoi.

Gia sir bay gio chiing ta bi mot dap nhu thé, chua chac da cuoi dugc, khong
ching con noi san nita 1a khac. Néu khong d6 quau ciing s& vong tudng trén cai
dap d6. Nhung du hiéu thé nao di nita ciing khong dang, khdng phai 1a thién khach
vao dugc céng Thién T4. Phai ngay noi d6 nhan ra méi vo nha duogc. Ngay nay
chung ta dugc Hoa thuong noi tring ra hét, khdng giau giém chi, nén Ngai vira mo
miéng thi ta d3 hiéu rdi. Boi hiéu mot cach dé dang nhu vay nén ciing quén mot
cach d& dang, khong nha ti xiu nao hét. Cé nhitng diéu dang nhé nhung ching ta
quén hdi ndo khong hay. Méi nghe phap thiy in tudng nhu 1a vao cira dugc dé
dang, in tudng nhu xong viéc. Nhung nghiém k¥ lai thi chua vo ctra duwoc ma ciing
chua xong viéc. D& hiéu d& quén nhu thé thi biét khong phai la cai that caa minh
réi. Do vay chdng ta can phai tu nhiéu nia.

T hoi tha nhét cho téi hoi thir chin, ching ta thdy Ngai ludn ludn nhic
phai cb rén luyén, gidng nhu ngudi dai cat tim vang, phai dai hét cat méi ra vang.
Tuy c6 vang trong quang nhung mudn duoc vang that, ta phai chiu kho di that hét
cat mai cé vang that. Cling vay, tuy tanh giac tat ca chung sanh déu c6 san nhung
Vi no con tap Ian vé6i phién ndo tran lao, nén chdng ta can phai toi luyén, phai tu.
Ngai day thién ting trude hét hoc hiéu roi sau d6 thuc hanh toi noi téi chon. So di
bay gid chlng ta tu yéu hon nguoi xua 1a vi kém phan cong phu. Vé su thong
minh, hiéu biét, gioi nhé thi khong thua nhung thuc hanh cong phu khdng mién
mat, khong tinh tan nén dé quén. Nghe lién hiéu lién nhan nhung khong co cong
phu nén chi hiéu ngoai da va vi thé quén hét sac nhanh. Hoi xua chu T6 phai cam
cui tim kiém, 1an hup dao x6i v van cuc kho, chir khong phai nhu ching ta bay
gIo.

Ngay xua lam gi ¢6 nhitng vi thay ngdi dé doc ting chit quc ngit, chi rd
ting diéu tirng cau cho minh hiéu dau. Cac ngai noi bén dong bén tay, trén troi



dudi dat, ai nhan dugc thi nhan, nhan khong dugc thi thoi. Cling €6 vi nhan hiéu,
nhung chi 14 tiéu ngod cht chua phai triét ngo. Ngay nay ching ta hoc thién khong
c6 cuc khd gi hét, chi Can mo mot doan bang la nghe hiéu hét. Tir thoi thuong ¢,
lic T6 Bb Dé Pat Ma xubng tau qua Trung Qudc, rdi téi ngai Hué Kha dang trong
tuyét trén dinh Tung Son, dai cho t6i chu vi T6 sau nay... chi trong vong mét hai
tiéng dong ho 1a ta c6 thé nghe biét hét. Nghe nhanh qué nhiéu qua nén cha nhé
cai gi hét, trong cong phu chua c6 chi dinh dang v&i minh ca. Do thiéu thuc
nghiém nén thiéu chiéu sau, khong thé nhan dén noi dén chén.

Hoc thién khong phai chi ngd mot 1an, ma phai trai qua rat nhiéu lan.
Nhitng lan tiéu ngd tic nhirng 1an ngd nho nho thi nhiéu, dan dan 16e 1én nhiing
chd 16n hon, r6i céng phu tién trién thém nita ching ta méi di t6i dai ngo, triét
ngd. Qua trinh tu nhu vady doi hoi chiing ta khdng thé nao dé dudi xem thuong ma
c6 thé nhan duoc cai chan that ngay noi minh. Hodc c6 nguoi thay diéu nay dé
dang qua nén khéng dit vin dé quan tam viéc nghién tam tu hoc gi hét. Thé 1a c6
khi ca doi quy vi lo lo 13 13, nhu T6 Quy Son qud “Lo 140 qua ngay” vay.

Trong hoi nay c6 ba diém can néu ra.

Piém thar nhit néi co phong dudi cura T6 su rat nhiéu, nhung ctru canh thi
khong khac nhau, nén n6i Chang cach mdy gang. Néu xét tir Ma To tré vé sau,
khong ké tir luc To6 B6 Dé Pat Ma 1én thuyén sang Trung Hoa, T6 su tuy nhiéu
nhung téng chi khéng ngoai Tryc chi nhan tam, kién tanh thanh Phdt. Ching ta lat
lai doan dau cua trang st thién tong, khi T6 BS Pé Pat Ma téi Trung Hoa dugc
vua Luong V5 Dé don vé triéu. Vo DE 1a mot vi vua rat hAm mo Phat phép, cat
chua d6 Tang, cung duong Tam bao, tu tao rat nhiéu phuéc duyén. Nhung co
duyén d6n gido thi nha vua chwa phai 12 ngudi don nhan duoc gido ngoai biét
truyén. Do vay, T6 B Dé Dat Ma sang mién Giang Bic thuoc nha Nguy, Ién chua
Thiéu Lam trén dinh Tung Son.

Nhu vay truée khi T6 Bd Dé Dat Ma sang Trung Hoa, nudc nay di cé chla,
c6 cac su truyén ba dao Phat. Nhung phap mén cuia cac ngai khong gidng nhu T
B6 Dé Pat Ma. Khi Ién dén nai nay Ngai khong giang kinh thuyét phap, khong cat
chua do Tang, ma sdng rat ky dic, do la ngdi quay mat vo vach chin nim troi,
khong néi mot 101, khong ai lay dong ndi con nguoi dic biét nay. Ching ta ngay
nay dén noi ndo ciling hay t6 chirc, sap dat, ct chua, thau dé tu, giao thiép no kia,
giang kinh thuyét phép... Riéng T6 Pat Ma vira téi kinh d6 gip vua Luong, qua
thoi phap dau tién thay khong hop lién bo di mot cach dut khoat. Ngai 1&n ngon
Tung Son, ddy 1a day nii duoc goi 1a ¢d tuan, tirc cao chot vot va rat nguy hiém,
tuyét phu quanh ndm. Lén d6 ngoi khong tiép ai hét, ma cung khong can gap ai.
Bai diéu Ngai néi ra kho c6 nguoi nhén dugc toi noi toi chén. Do vay Ngai tha
doi thoi co chtr khdng voi vang sdi ndi nhu chung ta.

Chin nam troi ngdi quay mat vo vach, cudi cling ¢d mot thién khach diing si
tim dén. Ngai Than Quang subt dém diing trong tuyét ngap thau dau goi dé cau
phap. Chi mot 161 ndi cua To: “Ngudi cau dao V6 thuong Bo-dé c6 thé diung mot
chut it cong phu nhu thé ma cau duoc sa0?”, Than Quang lién chit canh tay dang
1én dé chiing t6 1ong thanh quén than vi phap cia minh.



So T6 Bb Pé Pat Ma biét day 1a ngudi minh da chd doi, nén chap nhan cho
Than Quang thua hoi:

- Bach Hoa thuong, tdm con khdng an. Cau Thay chi day cho con phap an
tam.

T6 bao:

- Pem tam ra ta an cho.

- Bach Hoa thuong, con tim tdm khong duoc.

- Ta d4 an tdm cho nguoi roi.

Bai phap c6 bao nhiéu do théi, khong dau dudi thu vi gi hét, thay trd noi
qua may cau nhu thé, ma mot sy truyén thira sing ngoi ruc rd cho tdi bay gid. Boi
Ngai qua day voi tinh than gido ngoai biét truyén, khong dya vao phuong tién nao
hét. Poc d4o, dic biét nhu vay d6. Tir khi qua Trung Tho cho den bay gio, To Pat
Ma m¢i tim dugc mot nguoi dé tu duy nhit c6 thé kham nhan yéu chi ndy, vi thé
sau d6 Than Quang duogc ddi thanh Hué Kha. Hué 1a tri tué, Kha 1a duoc, la kha
d6. Vay, yéu chi ciia B6 Pé Pat Ma la gi? La True chi nhan tim kién tianh
thanh Phat. Chi co thé thoi.

Piém thir hai, To mudn nhic nguoi tu khong nén ket noi cac phap hitu vi
sanh diét. Vé phan nay, chdng ta nhic lai mot chat vé cude dbi thoai gitta To Dat
Ma véi vua Luong. Nha vua hoi cau thir nhat:

- TrAm cét chua do Tang, lam cac Phat su c6 cong dlrc chang?

bap:

- Khong ¢6 cong duc.

Cau hoi tht hai:

- Thé nao 1a Thanh dé dé nhat nghia?

bap:

- Rong nhién khong Thanh.

Cau hoi thu ba:

- Béi tram 13 ai?

bap:

- Khong biét.

T6 Pat Ma d tra 1oi thang thung vay.

Tra 1oi nhu thé d6i v6i nguoi thuong da 1a méch 1ong 13m rdi, huéng nira
dbi v6i nha vua, viéc ndy mat dau nhu choi. Thé nhung T Pat Ma da chang ngan
ngai chdt ndo khi bubng ra nhitng 10i sam sét ay. Nha vua nghe ma dau 1ong 1am
chtr, ca mot doi huéng vé Phat phép, 1am bao nhiéu Phat su ma bao ching cé chit
cong duc gi. Khdng gian sao duoc? Nhung vua Luong khong ngd, chinh Té di vi
Ngai ma mé toang ctra dai phap, vi Ngai pha dep cac kién chap lam cho vua thau
dugc 18 that nhiém mau. Song vua Luong khong nhan ra nén T6 da bo di.

Tat ca nhitng gi thudc ve hinh thirc hitu vi déu khong that, khdng c6 dinh
truong cau 1au bén. N6 van c6 nhung co trong cai duyén hop tuong déi, vi vay noi
phap hitu vi hitu hinh thi hitu hoai, c6 hop 4t c6 tan. O day T Dat Ma tra loi thang
v6i vua Luong V3 Dé 1a can cr trén phap chan that ma néi, né rong rang khong cé



gi hét nhung vua khéng nhan duoc, nén T6 Trdc LAm bao nha vua con bi ket chap
noi cac phap hiru vi sanh diét, con mé tanh giac cua minh.

Thuc ra chiang nhitng vua Luong hdi xwa ma chung ta bay gio cling vay.
Phan nhiéu déu vudng ket noi hmh thirc, phap nao ta co chiéu cd thi c6 vudng
mic. Chung ta khong c6 “rdng”, T6 Dat Ma bao 13 “rdng nhién”. Chung ta dung
cai nao dinh cai nay nén khong tu tai giai thoat. Cac ngai so di tu tai la vi khong
dinh mic cac phap. Chung sanh vi chap cac thr duyén hop 1a that nén quen véi
klen chap nay r6i, do d6 ai néi gia ho khong chiu. Ciing thé, nha vua quen cho
rang cac viéc hiru 1au ctia minh ¢ cong dirc vo luong vo bién roi nén khong chap
nhan So To bat Ma. Lam viéc thién ma chap nhiéu ching nao thi cang vudng mac
ching ndy, khong phai sang sudt dau. D6 chinh 13 1y do vi sao vua Luong d3 mat
nude va chét tham dudi tay gidc Hau Canh.

V& mit nay, vua Tran Nhan Téng ¢ nuéc ta tién bd hon nhiéu. Do khong
ket noi viéc thién, nén nha vua da lanh dao quan dan Viét Nam danh tan gidc
Nguyén Mong sang xam ling nudc ta. O Triéu Tién thién su Thol An ciing thé,
khi trong nudc ¢d gidc, nha vua toi danh 18, thinh thién su ra cAm quan danh giic,
Ngai chap nhan. Chi cd thién su méi dam lam thé thdi. Nhin lai Viét Nam ching
ta, triéu Tran tir vua chaa cho dén quan lai trong triéu déu Ia Phat tr, ma thoi nay
vil cong oanh liét nhat.

Tir T6 Hué Kha, thiy tro tam dic ndi nhau truyén phap xudng To Tang Xan,
T6 Pao Tin, T6 Hoang Nhan, T6 Hué Nang. Sau T6 Hué Ning, tir hai vi dé tir 16n
12 Thanh Nguyén Hanh Tu va Nam Nhac Hoai Nhuong dai xudng thanh trim nha,
chia ra ndm tong bay phai. Bén nhanh Nam Nhac sau nay xuat sinh ra tng Lam
Té, tong Quy Ngudng, tdng Van Maén, tong Phap Nhan. Con bén nhanh Thanh
Nguyén thi tong Tao Dong. Tong LaAm Té sau xuat thém hai chi nita 1a Duong Ky
Phuong Hoi va Hoang Long Hué Nam. Bt nam tong bay phai.

Viét Nam ching ta ciing duoc Sy truyén thira d6. Giong truyén thira thir
nhat sang xt chdng ta tir T6 Ty Ni Pa Luu Chi, cudi thé ky thir VI. T6 Ty Ni Pa
Luu Chi 1 hoc tro ddc phap véi Té Tang Xan. Bay gid ¢ Trung Hoa c6 phap nan,
nén sau khi nhan duoc tam phéap roi To Tang Xan dan Ngai phai an sang Viét Nam,
& chla Kién So va bt dau h0ang phap tai nudc ta. Téi dau thé ky 1X c6 T6 Vo
Ngon Thong tir Trung Hoa truyen sang, do la giong thién thir hai. Dén vi tha ba 1a
ngai Thao Budng, mot vi thién su Trung Hoa truyén dao ¢ dat Chiém Thanh. Sau
tran Chlen thang cua vua Ly Thanh Téng, nhiing tu binh cia Chiém Thanh duoc
dua vé cung thanh nha Ly, trong do co thién su Thao Puodng. Khi vua quan nudc
ta phat hién ra thién su, by gio Ngai dugc moi vao cung day dao cho vua. Sang
thé ky XIII phai thién Viét Nam thoi Tran ra doi, d6 1a thién phai Tric Lam Yén
Tu, gop nhat va dung hop tinh hoa ciia ba phai thién trén tao thanh mot thién phai
mang phong céch rat Viét Nam.

Thoi gian sau nay ¢ Viét Nam c6 nhiing vi Té Trung Hoa sang truyén gido
& Dang Ngoai (tir sdng Gianh tro ra) theo tong Lam Té, nhu ngai Chuyét Cong Tai
Tai ¢ chua But Thap - phu Thuan Thanh. Ngai tu thanh dao ¢ chua Phat Tich -
Béc Ninh, con dé lai nhyc than noi d6. Tong Lam Té con duogc truyén ¢ Pang



Trong, nhu Pong Nai c6 ngai Nguyén Thiéu, tic T6 Hoan Bich Nguyén Thiéu.
Bay gio nguoi ta phat hién dugc thap cua Ngai ¢ Tan Triéu - Dong Nai.

Dau vét truyén thira caa chu t6 Viét Nam, Trung Hoa, An Do ching ta da
duoc hoc qua lich sir rd rang nhu vay, khdng cé gi phai nghi ngo. Diéu nay minh
chuing cho ching ta thiy, hé c6 tu thi c6 tién, c6 thanh tuu, khéng thé khac hon
dugc. Nhung véi diéu kién 13 tu cho dung, tu ma ding ket dimg vudng vao dau hét
méi dugc. O day, Hoa thugng Vién truong khong dat naéng pha hé, chi cbt lam
sao Tang Ni nhan dugc, hiéu dugc Phat phap chan chinh, rdi nd luc tu hanh dé
duoc an vui giai thoat thoi.

Tro lai van dé tu hanh, néu ching ta khong chiu ha thi céng phu thi khong
duoc gi. Minh khdng chiu tu, khdng chiu hoc hiéu cho dén noi dén chén, thi du
bao nhiéu nam & Thién vién ciing khong y nghia chi hét. Ching ta ¢ gang tu lam
sao that virng, tri sang thi tu nhién sip dit viéc gi ciing dé thanh twu. Puoc vay
méi xtng dang 1a thién sinh & thién vién, méi dit y nghia 1a nguoi chuyén tu thién.
Nhu ching ta biét hién nay Hoa thuong Vién truong 1ap céc thién vién 1a noi
chuyén tu thién, va dic biét 1a Ngai c6 tdm nguyén khéi phuc lai thién tong Viét
Nam vao thoi Tran. Boi vi Thién tong doi Tran da duoc cac Thién su Viét Nam
thuc tu thuc chirng. Cac ngai nhan rd duoc tdm chén that ngay noi than sanh diét
nay va séng tly duyén vai moi hoan canh ma van an lac, khéng bi mat minh, ludn
lam chu duwoc minh. Hon nita thién tong Viét Nam va dic biét 1a thién tong doi
Tran mang dam nét ban sic dan toc Viét Nam, khdng ngoai lai véi thién tong cac
nuée khac. Diéu nay s& giup cho ngudi dan Viét dé tu, d& nhan ra dugc yéu chi
cia chu T6 Viét Nam truyén thura lai. Boi nguoi Viét thi dé hoi nhap véi ngon
ngi, Vi sinh hoat, v&i nén van hoa va tinh than cta dan toc hon, do d6 dé gido
hoa.

Con duong Hoa thuong di rd rang nhu vay. Thoi Tran céc vi vua Tran ciing
nhu cac quan chtc cao cap déu la Phat tir hiéu dao, ngd dao. Nhu thé chiing ta méi
thdy duoc tinh than Dai thira, goi 12 Bo-tat dao, tu trong moi ldc moi thoi. Tu bang
cach nao? Thap sang ngon dudc tri tué I1én, soi thiung bong téi vé minh, dimg dé n6
che I4p céi tam chan that caa minh. Puoc nhu vay méi hop dao, méi giai thoat
ngay trong long cudc doi. Cho nén tinh than thién tong doi Tran Ia tinh than tu tap
vira ly thé ma vira nhap thé. Ly 1a ldc ha tha céng phu phai ly, cho nén c6 nam
nam 1én ndi tu kho hanh & Tric Lam. Nhung sau d6 phai hoa 1an véi cude doi dé
gitip moi chling sanh cuing thoat khoi mé 1am kho dau, d6 1a thoi gian Ngai di vao
nhan gian khuyén dan ching tu Thap thién, pha bo cac dam tir v.v... Khi dat nudc
lam nguy, tir vua quan si thir dén toan dan khong trén tranh trach nhiém déi voi
dan toc, véi xa tic son ha. Thién tong Viét Nam co diém nay duoc xem nhu nét
dac thu nhat.

Ngudi Phat tir phai hiéu duoc hai chir vo thuong Phat day. Moi viéc qua
nhanh truéc mat nhu mot con 16¢c. Cho nén chidng ta phai tranh thii tu gap, dung
hen 1an hen luot. O diy T6 dua ra hinh anh cac vi Thién su Trung Hoa véi co
phong riéng cta mdi ngai, nham danh thic su tu gidc noi mdi ching ta. Lam sao
dé minh tu cha duoc truéc nhiing sy kién ludn doi thay d6. Tur nhimg hinh tuéng,



am thanh sanh diét ma ta nhan lai duoc cai bat sanh bét diét noi chinh minh. Vé
phan giai thich nhitng giai thoai cia cac Thién su do So Td Tric LAm dan néu, toi
xin luwoc trich lai trong loi giang ctia Hoa thuong Vién trudng cho cac huynh dé
nho.
Thin Bo-dé, long minh kinh, bai gio mdt vach hanh lang. Pay noi sy tich

Luc T6 Hué Ning khi dén véi Ngii T6. Ngit T6 béo cho ching biét Ngai tudi da
gia, yéu cau chung trinh ké dé xét coi ai ngd, Ngai s& truyén y bat. Khi d6 ching
nhudng cho Thugng toa Than Ta trinh ké. Ngai Than TG ngai chd thay cua minh
chua dén noi, nén khong dam tryc tiép trinh v6i Ngii TO. Ngai viét bai ké trén
vach chua phia ngoai hanh lang:

Than thj Bo-dé tho,

Tam nhw minh kinh dai,

Thei thoi can phat thie,

Mac sir nha tran ai.

Dich:

Than nhu cay Bo-de,

Tdam nhu dai gwong sang.

Thuong phai nén lau chui,

Ché dé dinh bui nho.

Khi Ngii T6 doc bai ké, Ngai biét chua t6i noi, nhung mudn cho ngai Than
T4 khoi mat mat, Ngii T6 khen bai ké hay qua va hoi ngai Than Tu:

- Phai cua 6ng khong?

- Da cua con.

D3 thé, T6 danh lira lubn, ndi véi dai ching:

- Bai ké nay hay Iam, cac dng phai thiap huong danh 18 kinh trong, hoc
thuoc long.

Bay gio ngai Hué Ning nghe duoc bai ké trén va ciing xin c6 mot bai ké:

Bo-dé bon vé tho,
Minh kinh diéc phi dai,
Bén lai vé nhat vat,

Ha xir nha tran ai.

Dich:

Bo-dé von khéng cay,
Guong sang ciing chang dai.
Xuwa nay khong mot vat,

Ché nao dinh bui nho.

Moi nguoi khi doc bai ké ciia ngai Hué Nang thay déu giat minh. Ngii T6
thdy thé so c6 chuyén khong hay cho ngai Hu¢ Nang nén voi va chui bai ké ngay
va noi:

- Bai nay ciing chua thiy tanh.

D6 1a dé danh lac hudng trong chiing, trdnh cho Luc T khong bi ham hai.

V6i cai nhin ctia ngai Than T, do bui bam che lap lam cho guong tbi. By
gid mudn guong sang phai dep hét bui. Do 1a Ngai chi thdy bén ngoai ma chua



thdy tin ban chat cua guong. Ban chat ctia guong 1a gi? La thaly tinh hay pha 1.
Thuy tinh hay pha 1& ¢6 lac nao t6i dau, n6 luén sang, sO di n6 khong phan chiéu
duoc 1 vi bui phu, ché ban chat né 1a sang. Luc T6 thiy tan ban chit cia guong la
sang nén noi “xura nay khong mot vat, chd nao dinh bui nho”, ma phai lau chui?

Cling vay, tdm chung ta lic nao ciing thanh tinh, nhung bay gio con mo mit
t6i tam 1a tai phién ndo che pha. Biét rd ban chat thm luén sang thi su tu khéng
mét, khdng ngan. Néu khong biét thé ctr chi hoai khong thay sach thi chéan. Phat
noi: “Tat ca chung sanh déu c6 tanh Phat”. Tanh Phat 1a cai sang sin bén trong,
nhu guong ban chit tu sang san, khdng phai doi lau méi sang. Nhu vay hai céi
thdy cua ngai Hué Nang va ngai Than TG cach xa mudn dam. Mot ding thay su
tuéng bén ngoai, mot dang nhin tan ban chat bén trong, thau subt dugc ly Phat
tanh san co ty thud nao, khong gi che phu dugc. D6 1a ching ta lugc qua ciu
chuyén trinh ké gitta ngai Than T4 va ngai Hué Nang.

Virong ldo chém meo, lat trdy 10ng ngera thii toa; Thay Ho khua chd, tré xem tri
nhe con giang. Cau chuyén Vuong 10 chém méo nhu sau: Mot hdm Vuong l3o su
trc ngai Nam Tuyén Pho Nguyén thay hai ching ¢ Dong duong, Tay duong gianh
nhau mot con méo. Mudn xét coi trong chiing c6 nguoi nao ngd dao khong, Ngai
mai bao:

- No6i, no6i. No6i dugc thi tha con méo, noéi khéng dugc thi chém con meo.

Ai ndy ngan ngo, khong biét ndi cai gi. Budc 1ong Ngai cam dao chit con
meo.

Ngai lam nhu vay 1a vi ai? Nguoi sau trdch, Ngai tu ma con pham toi sat
sanh. Tuy nhién, trong nha Phat pham t6i sat sanh la khi nao tim minh nghi giét
con vat dé 1am loi cho minh hay cho nguoi, tac 1a do ac y ma hanh dong dé cau loi.
O day khong phai vi lgi 16¢, ma vi muon thdy trong ching c6 ai 'ngd dao hay chua.
Néu c6 nguoi ngd roi, khi Ngai bao noi noi, ty nhién nguoi ay thét ra mot cau
hoac lam mot hanh dong gi, lién ctru duoc con méo. Nhung vi khong ai ¢6 kha
nang do, nén budc long Ngai mai chém con meo.

Sau d6 Tung Tham tic 12 Triéu Chau ¢ ngoai di vao, ngai Nam Tuyén thuat
lai cdu chuyén vira qua va hoi:

- Gia sur nguoi c6 mat luc do, thi phai noi sao?

Tri¢u Chau lién coi giay doi trén dau di ra. Ngai Nam Tuyén bao:

- Gié khi ndy c6 nguoi ¢ day thi ctru dugc con meo.

Thién su Triéu Chau coi giay doi 1én ddu ma di, ¥ mudn néi chd dy khéng
con hai bén, khong d6i dai, khong ngon ngir lam sao ma noi. Do Ngai da thay tot
ly dao méi lam viéc d6. Vi thé ngai Nam Tuyén néi “Gia khi niy c6 ong ¢ day thi
dd ctru duoc con méo”. Nhu vay dé thidy Ngai khong cé ac tim mudn giét con
meo, nhung vi chanh 1énh da ra thi phai thi hanh.

Lat tray long ngira thii toa. Vuong ldo su chém méo cot dé lam gi? Cot dé
thiy duoc 1ong Thu toa ciia Pong duong va Ty duong. “Lat trdy” 1a do xét, tirc
mudn do xét long cua nhiing vi Thua toa nhu thé nao? Nhu vay viéc chém meo
khong phai vi méo, ma vi mudn thir long chu Tang ¢ nha Pong va nha Tay.

Thdy Ho khua ché, tré xem tri nhe con giang. Thay Ho 1a ngai Tir Ho, tirc



Thién su Loi Tung ¢ ndi Tir HO, dé tu cua ngai Nam Tuyén Phd Nguyén. Trudc
cura Thién vién, 'Ngai c6 dung mot tam bang dé rang: “Tt HO c6 mot con cho, trén
cin dau, gila cin lung, duoi cin chan nguoi. Ai do du thi tan thdn mét mang.” C6
vi tang dén, Ngai lién noi: “Day c6 con ché, hiy coi chung Néu vi tang khong
biét noi gi, Ngai dudi di ra. Do 1a thuat dic biét cua ngai Tu HO, nén noi: Thay Ho
khua ché. Chir “khua” 13 xua dudi hay 1a xuyt. Tir HO6 xuyt chd cho ngudi ta giat
minh, dé 1am gi?

Tro xem tri nhe con giang. “Trd” 1a chi, “con giang” 1a con chau. Tuc la chi
dé xem thir tri cta con chau ning hay nhe, cao hay thdp. Vay ngai Tir H5 xua chd
1a dé xem nhirng nguoi dén hoi dao tri duoc sdu hay can.

Cho Lw Ling gao mdc qud w, chang cho ma ca; S6 Thach Pau da tron hét
tic, khon dén thwa dang. Pay 1a ciu chuyén cta Thién su Hanh Tu & ndi Thanh
Nguyén. C6 vi ting dén hoi:

- Thé nao 1a dai ¥ Phat phap?

Ngai lién dap:

- Gao ¢ Lu Lang gia bao nhiéu?

Tuy héi gia bao nhiéu nhung khong cho mic ca, tra gia méic ré. Cau hoi nay
nham 1am cho thién khach bat duong suy nghi, chir chang héi dé tinh toan gia gao
mac ré.

S¢ Thach Pau dd tron hét tac, khén dén thwa dang. Chit “sd” 1a chd noi,
“hét tac” la rat myc. Khon dén thua dang 13 khé dén thua hoi. Nghia 14 chd Thach
DPAu d4 rat tron, kho dén thua hoi. Thach Dau 1a Thién su Hy Thién ¢ Thach Pau.
Néu c6 ngudi dén hoi dao, Ngai tra 10i it ai nhan hiéu dugc. Nén ¢ ddy néi chd
Thach Pau d4 tron.

Nguyén ngai Ding An Phong 1a dé tir Ma T6 Pao Nhat, nghe néi & Thach
Dau c6 nhitng cai ky dic méi xin Ma T6 dén Thach Dau tham van. Ma T6 bao:

- Puong Thach Pau tron.

An Phong lién thua:

- Con co cay gay tuy than, gdp truong thi dua. ”

Tac gap viée thi dua choi, khong c6 gi quan trong. An Phong dén Thach
Pau di nhiéu giwdng thién mot vong, chdng tich trugng hoi:

- La tong chi gi?

Ngai Thach Pau bén noi:

- Troi xanh! Troi xanh!

An Phong khong dap dugc, tro vé trinh Ma T6. Ma T bao:

- Nguoi nén di lai bén ay, néu Thach Dau noéi “Trodi xanh! Troi xanh!” thi
nguoi “Hu! Hu!”.

An Phong lai di dén Thach Dau lam nhu trudc. Thach Dau bén “Hu! Hu!”.
An Phong khong dap duoc, lai trd vé trinh Ma T6. Ma T bao:

- Ta d4 ndi v6i nguoi “dudng Thach Dau tron”.

D6 1a cau chuyén noéi chd Thach Pau da rat tron, dén d6 thua hoi khong
dugc.



Pha T4o cat ¢o, dap xuong dau thiéng than miéu, Cau Chi day ngn, diing
doi nép cii 6ng ang. Pha Tao cat cd 1a ndi vé ngai Pha Téo Poa. Ngai la mot Thién
su thudc hé Nguu Dau mot hom cung vai dd d¢ di ngang cai miéu ¢ nti Tung Son,
thay nguoi ra vao mleu clng kién rat dong, moi ngudi mang theo bo heo ga vit de
cung cho than miéu. Ho noi trong micu c6 tho dng than tao rat linh thiéng, ai cau
diéu gi cling dugc. Ngai vao miéu thay dng téo, tic cai bép dap bang dat duoc tho
kinh rét trong. Ngai lién cam cay gay gd vao dng tao néi:

- Pay 14 dat nudc gid ltra hop thanh, linh thiéng tir dau dén?

Xong Ngai dap mot cai, ong tdo bé nat roi xudng. Cho nén nguoi ta goi
Ngai 12 Ph4 T4o Poa, tc 1a dap ong tao roi. Con néi pha T&o cat co 1a vi trong
miéu thd than tao co treo trang phan bao céi, bay gio dap 6ng tao bé nat, co xi
cling dep hét khéng con. Pap xuong dau thiéng than miéu, nghia 1a dap xuéng lam
cho su linh thiéng cua dng than téo & miéu khdng con nira.

Khi dap ong tdo rdi, Thién su di ra, nhitng ngudi tho kinh than tdo nghi thé
nao Ngai cling bi than qud hdc mau chét, nhung khong c6 chuyén gi xay ra. Gidy
lat c6 mot ngudi mic 4o xanh dén trude mat Ngai qui lay va thua:

- Con 14 than tdo, nhd on Hoa thuong d6 nén con hét nghi¢p lam than tao,
duoc sanh vé cdi troi. Con dén day ta on Hoa thuong.

Than tao mé l1am nén chap cai bép 12 minh. Cai bép vén do dat nhoi voi
nude dap thanh, hoi 4m 1a lra, khoang tréng thong thoang 1a gié, nhu vay di bon
thir dat nudce gio lira hop thanh. Vay ma than tao bam vao bép dat cho l1a minh linh
thiéng r6i tac oai tic phuc v6i thién ha. Nén Thién su chi cai bép 1a khong that,
dap mot cai bé nat, lic d6 than tdo thirc tinh khong con bam vao bép dit nira, lién
hét nghiép, sanh vé cdi troi. Ong mang on ngai Pha Tdo Poa, ngudi da dénh thic
minh, nén dén 13 ta.

Cdu Chi day ngén, ding doi nép cii éng ang. Thién su Cau Chi, mdi khi c6
ngudi dén hoi dao, du hoi cau gi, Ngai déu dua ngén tay 1en, “day ngon” la dua
ngoén tay 1én. Tai sao? Vi Ngai dung theo nép cii cta éng cha. “Ong ang” 1a dng
cha. Boi ngai Cau Chi 1a dé tir cua Thién su Thién Long, trudc kia khi dén hoi
dao, Thién su Thién Long dwa ngon tay 1én, ngai Cau Chi ngd dao. Cho nén sau
nay ngai Cau Chi cling sir dung thuat dua 1én mot ngén tay mdi khi co ai dén hoi
dao.

Ludai guom Lam T ¢, nang Bi Ma, truéc nap tang no dau tw tai; Sw tir ong
Doan, trau thay Huyu, ran dan viét huom xa nghénh ngang. Tai sao goi 1a “ludi
guom Lam Té&"? Vi ngai Lam Té khi co al dén hoi dao, bat ctr cau gi, Ngai déu hét
1én mét tiéng. Trong nha thién ndi tiéng hét cua Ngai nhu ludi guwom bén chit dut
hét moi ¢ chap cho nguoi. Ai khong biét, khai sanh giai hoi thi tan thin mat
mang.

Nang Bi Ma 1a néi vé Thién su Thuong Ngé ¢ ngon Bi Ma thudc Ngu bai
Son, chd ngai Vin Thu hang phuc rong. Tuc truyén rang Bo-tat Van Thu hién ra
dé hang phuc con rong di, nén goi chd d6 1a ngon Bi Ma. Ngai Thuong Ngd
thuong chéng mot cay nang go 0 trén sudn, phia dudi c6 chang hai. Mbi khi Ting
dén 18 bai hoi dao, Ngai lién 14y nang chan trén c6 Tang va bao: “Ma quy nao day



ong di xuat gia. Ma quy nao day 6ng di hanh cudc? Néi duge ciing bi nang dap
chét, noi khong dugc cling bi nang dap chét. N6i mau! N6i mau!” Ai dén hoi dao
v6i Ngai ciing so ¢t don nguy hiém nay. D6 1a thuat dic biét cua ngai Bi Ma.

True6e nap ting no dau tw tai. “Nap tang” 1a chi nhitng vi Tang mic 40 nap
di hanh cuéde. “No dau tu tai” 1a mic tinh df?ly dua, tu tai. Ngai Lam Té st dung
tiéng hét nhu ludi grom bén, ngai Bi Ma dung nang dé dé cb nap ting, hai ngai rat
tu do tu tai trong viéc truyén ba, khong co gi rang budc duoc.

Sw tir ong Poan, trau thay Hieu, ran dan viét hieom xd nghénh ngang. Sw tir
ong Doan 13 n6i Thién su Ty Du ho Poan ¢ An Cat Chau. Su dung chi mau dan
thanh 16t su tir, thinh thoang khoac vao ngudi. Su dén Hoa Pinh, 1én tda noi: “Su
tir Linh Son la thét trong may, Phat phap that khong thé suy ludng duoc”, nén goi
1a su tr 6ng Poan.

Thuong thuong trong nha Phat ldy hinh anh su tir tuong trung cho chanh
phap. Vi xua nay truyén rang giira rung sau, trong cac loai thu su tur la chia té. Tat
ca thu vat deu so oai phong ctia n6, ké ca voi to ciing phai khiép via mdi khi nghe
tiéng su tir rong. Do d6 nha Phat muon hinh anh su tir du cho chanh phap dé noi
gido 1y cua Phat da 1a chan ly, khong ai c6 thé bé giy duoc. Tat ca ta phap ngoai
dao gap Phat phap déu bi d6 v, déu bi hang phuc.

Trdu thay Huu, tac 1a con triu ciia Hoa thuong Linh Hyu ¢ Quy Son. Ngai
Quy Son Linh Hyu khi sap tich c6 noi:

- Sau khi tich, 130 tang s€ sanh & dudi chan nuai lam con trau, trén lung cO
dong chir “‘Quy Son Tang Linh Hyu’. Khi 4y cac nguoi goi Quy Son Ting Linh
Hyu la ding hay goi con trau la dung?

Pay 1a diém ky dic cua Ngai. Ching ta lau nay ludn thdy ngudi vit cao
thip khac nhau. Nhung chd chan that ciru canh khong hai, ngudi va mudn vat déu
c6 Phat tanh binh dang. Khi nghe Thién su néi thé, nhiéu ngudi tudng Ngai chét
thanh trdu that, rdi theo d6 phan ddi viéc tu hanh, nhat 1a tu thién. D6 1a vi ho
khong hiéu thoi. Loi néi ctia 6ng Poan va cia thdy Huu cbt dé Ran dan viét huwom
xa nghénh ngang, “hwom” la dirng tirc 1a ran nguoi Phat tir ding, chd nén nghénh
ngang.

Puea phién tir, cdt triic bé, nghiém ké hoc co quan nhe nhan; Xé hon cdu,
cam méc thwoc, ban thién hoa chwée méc khoe khoang. Pua phién tir 13 dua cay
quat 1én. Thién su Vin Yén ¢ Van Mon mot hom thing toa, dua ciy quat 1én noi:
“Cay quat nay nhay lén cung tro1 Tam thép tam, dép vao mui Dé Thich. Con cé ly
ngu & bién Pong bi danh mot gay, mua nhu cdm chinh ma d6, hiéu chang?” No6i
xong, Ngai hoi: Cac nguoi hiéu ching? Vay chung ta c6 hiéu hay khong? Cau nay
giong nhu céu than cha, khong c6 gi dé hiéu. Ngai néi mot cau khong biét dau
dudi gbe ngon, chi cdt dua ciy quat 1én. Chung ta lo doc cau than chii ma khong
hiéu viéc dua ciy quat 1én, cho nén bi loi cua cac Thién su ltra 14 & chd do.

Cat triic be la gio cay trac bé 1én, tric bé 1a thién trwong. Thién su Quy
Tinh dén tham van v6i Thién su Tinh Niém. Ngai Tinh Niém dua ciy trac bé 1én
hoi:

- Goi trac bé thi pham, khong goi trac bé thi sai, thé thi goi 1a cai gi?



Quy Tinh giut cdy triic bé ném xudng dét néi:

- Lacai gi?

Ngai Tinh Niém bao:

- Mu.

Quy Tinh lién ngo.

Hai cach: Mot bén dua cdy quat 1én néi mot cau gidbng nhu doc than ch,
mot bén dua tric bé 1én bao: Noi tric bé thi pham, khong no6i truc bé thi sai, vay
noi cai gi? Pay chi cbt dua ngudi dén chd bi, gip nguoi gan da thi phai lam gi?
Muc dich cta Thién su 1a nghiém ké hoc co quan nhe nhdan. Céac ngai mubn
nghi¢m xem co quan ngudi hoc da nhe sach chua, tuc la ddi v6i séu can nguoi hoc
da nhe, da thong sudt hay chua? Néu ngay d6 lién ngo tirc 1 di nhe, di thong sudt
1O1.

X6 hon cau, cam méc thuoce, ban thién hoa chude méc khoe khoang. X0
hon cau, day 1a truong hop cia Huyén Sa Su Bi hoi ngai Tuyét Phong Nghia Ton:

- Hién nay trong dai chung, Hoa thuong phai lam sao?

Ngai Tuyet Phong ldy ba trai cau gd dong thoi ném ra, Huyén Sa 1am thé
chup. Ngai Tuyét Phong bao:

- Ngudi hién ¢ héi Linh Son méi dugce nhu vay.

D6 1a 10i khen ngai Huyén Sa: Ong c6 mit ¢ hoi Linh Son nén méi lam
dugc viéc nay.

Trong nha thién c6 nhitng thuat ky dac nhu vay.

Cam méc thige. Moc thuoc 13 cai dude gd, gidng nhu cai gdo. Chua tim ra
sy tich cua cau chuyén nay.

Ban thién hoa chuéc méc khoe khoang. Ban thién hoa 13 nhitng nguoi ban
trong nha thién, chude moc 1a muu meo. Tic 1a hai vi x6 hon cdu, cAm moc thuge
dung muu meo dé khoe khoang.

T huyén Tir ra chéo, dong xanh chita cho tin tcfy, Dao Ngo mua hét, can ma
duong thay qudi quang. Thuyén Tir ra cheo, Thuyen Tt 12 Thién su Ptc Thanh
dua do & bén Hoa Dinh, con goi la Hoa Dinh Thuyén T, 1a dé tir ciia ngai Duoc
Son, dugc thay truyén tim 4n, 1a ban ddng hoc véi Van Nham Pam Thanh va Pao
Ngo Vién Tri. Ngai khong chiu di gido hoa, thich noi son thity nén tho, dén bén
Hoa Pinh sim mét chiéc thuyén nhé dua do qua lai, tuy duyén do nhat. Trude khi
di Ngai c6 dan Pao Ngo:

- Sau nay su huynh théy c6 ngudi nao lanh loi ky déc, gidi thi¢u dén vai
toi.

Mot hom, Pao Ngo dén chd Thién Hoi dang lic ding dan thuyét phap. Co6
vi Tang hoi:

- Thé nao 1a phap than?

Thién Ho1 dap:

- Phap than khong tudng.

Hoi:

- Thé nao la phap nhan?

bap:



- Phép nhan khong vét.

Dao Ngb chot phat cuoi.

Sau budi giang Thién Hoi thua:

- Vilra 1di toi c6 dép cau hoi ciia Tang, c6 chd nao sai trai xin Hoa thuong tir
bi chi day.

Pao Ngb bao:

- Néu néi vé hiéu Phat phap, Thﬁy 14 bac nhét, con yéu chi xuét thé thi chua
c6 Thay.

Tt 1a vé ngo thién thi chua duoc. Thién Hoi thua:

- Vay t61 phai lam sao, mong Hoa thugong chi day.

Pao Ngo bao:

- Toi khong néi, toi gidi thiéu ong dén chd Hoa Pinh Thuyén Tu, 6ng Ay s&
chi cho ong.

Thién Hoi giai tan chung, di thang dén chd Hoa Dinh.

Thuyén Tir bao:

- Tha ngan thudc to y & dam sau, lia ludi cau ba tac, n6i mau, néi mau!

Khi Thién Hoi vira md miéng, bi Thuyén Tu danh mot chéo té xubng nudc.
Thién Hoi mai leo 18n thuyén, Su lai thic:

- Noi! Noi!

Thién HoOI vira mo miéng, lai bi Su danh. Thién HoOi hoat nhién dai ngo.
Thuyén Tt Dire Thanh dung phuong tién danh Thién Hoi té xuéng nudc, nhan do
Thién Hoi dugc ngo.

Cau chuyén Thuyén Tt ra chéo tirc 14 Hoa Pinh Thuyén Tt chéo do dé
duoc thong tha vui thich trén song nudc, nhung dong xanh chira cho tin tdy. Tin 1a
tan, 1a sach, tin tiy 13 rtra sach. Tuy Thuyén T& mudén thong tha vui séng trén
giong song Hoa Dinh, nhung con ng phai d§ ngudi d¢ tir 1a Thién Hoi.

Pao Ngb mua hdt, can ma dwong thdy quai quang. Pao Ngé tac 1a Thién
su Vién Tri, mdi khi 1én toa thuyét phap, ddu doi mi hoa sen, vai vac cay kiém,
tay cam cai hét maa.

R&ng Yén ldo nudt can khén, ta xem chin 1é; Rdn ong T on ngang thé gidi,
nguoi thdy dt giang (givong). Thién su Van Mén Vin Yén dua ciy gdy lén bao
chung: “Cay gdy hoa rong nudt hét can khon, thi son ha dai dia & chd nao?” Nay
chung ta chi chd nao, n6i thing mot cdu xem! Toi chd chu huynh dé hoa rong rdi
héy noi. Ta xem chin 1¢, nghia 1a ching ta xem chi s¢ thoi, chir khong noi gi duge.

Ran ong 1o on ngang thé giGi, nguoi thdy dt giang (givong). Thién su Nghia
Tén & Tuyét Phong thuong duong ndi: - Nti Nam c¢6 mdt con ran to, hét thay cac
ong déu phai khéo xem.

Truong Khanh budc ra thua:

- HOm nay trong nha nay c6 nguoi tan than mat mang.

Véan Moén 13y ciy gdy ném trude Tuyét Phong, roi ra b so chtr khong néi

N

gl- . : .
‘ Nguoi thdy at giang, chit giang 1a givong, tirc 1a don dai. Nguoi thay at s€
don dai rum Ién.



Cdy bdch la long, thdc ra trudc phai phuwong Thai Bach, Binh Dinh thudc
héa, lai tré sau 16i huwéng Thién Cang. Cay bach 1a long, Triéu Chau Tung Tham
khi c6 ngudi t61 hoi: - Thé nao 1a Phat? Ngai lién chi: - Cay bach trude san. Thac
ra truée phai phirong Thdi Bach. Thac 1a 1am, phuong Thai Bach 1a chi phuong
Poéng. Khi nguoi hoi: Thé nao 1a Phat, Triéu Chau chi cay bach trudc san 1a cot
chi tam, chi cai hay thiy ctia minh. Nhung ngudi hoi khong nhan ra cai Ay lai lo
nhin cdy bach nén néi 1am, tirc Thién su ndi dang TAy ma ngudi hoi hiéu dang
Dong.

Binh Pinh thuéc héa. Nguyén cé su tich nhu sau: Thién su Tac 1am Giam
vién, goi la Giam vién Téc, & trong hoi Phap Nhan da lau, ma khdong thua hoi.
Phap Nhan hoi:

- Giam vién Tac sao khong vao that?

Su thua:

- Con & chd Thanh Lam d3 c6 chd tham nhap.

Phap Nhan bdo:

- Ong thtr vi ta cir xem.

Su thua:

- Con héi: Thé nao 1a Phat? Thanh Lam dap: Pong tir Binh Dinh dén xin
Itra.

Phap Nhan bao:

- Loi khéo, ngai 6ng hiéu 1dm, nén néi lai xem.

Su thua:

- Binh Pinh thudc vé lira, dem lira di xin Lira, nhu con 1a Phat lai di tim
Phat.

Phép Nhan bao:

- Giam vién qua nhién hiéu lam roi.

Tac bo di, thoi gian sau tro lai. Phap Nhan bao:

- Ong hai ta, ta s& vi ong dap.

Tic hoi:

- Thé nao la Phat?

Phap Nhan dap:

- Pong tir Binh Dinh dén xin ltra.

Téc dai ngo.

Binh Dinh thudc vé lira ma minh khong nhan ra, lai di tim & dau, cho nén
lai tré sau 16i huomg Thién Cang. Thién Cang la huéng Bic. Nghia la nguoi ta noi
phuong Nam, minh lai tim & phwong Béc, vi vdy khong hiéu duoc ¥ nghia cua
Binh Dinh.

Tra Triéu ldo, banh Thiéu Dwong, bay thién tir hday con déi khat; Rudng
Tao Khé, vieon Thiéu That, ching nap tang nhitng dé heu hoang. Tra Triéu ldo 1a
tra cta Triéu Chau. Khi c6 khach dén, Ngai hoi:

- Ting dén day chua?

Khach thua:

- Tlng dén.



Ngai bao:

- Udng tra di!

Lai c6 nguoi dén, Ngai cling hoi:

- Tlng dén day chua?

Thua:

- Chua tirng dén.

Ngai cling moi:

- Ubng tra di!

Tri su 1y lam la, méi hoi:

- Nguoi da timg dén Hoa thuong moi ubng tra, ngudi chua timg dén Hoa
thuong cling moi uéng tra, 1a tai sao?

Ngai goi:

- Tri su.

Tri su:

- Da!

Ngai bao:

- Udng tra di!

Cho nén goi 1a tra Triéu 1o, vi gip ai Ngai cling moi udng tra.

Banh Thiéu Dwong 13 banh cua Van Mén. Mdi khi c6 ai dén, Ngai thuong
dua céai banh 1én moi an.

Triéu Chau moi uéng tra, Van Mon moi an banh, nén goi la tra Tri¢u o0,
banh Thiéu Duwong. Bdy thién tir hdy con déi khat, tic 1a nhirg ngudi di hoc thién
tuy dugc moi uéng tra, dugc cho an banh ma van con doi khat.

Rudng Tao Khé, vwon Thiéu That, ching nap ting nhitng dé leu hoang. O
Tao Khé chd cta Luc T Hué Nang c6 rudng nhiéu, & Thiéu That chd cua T Dat
Ma c6 vuon 16n, thé ma ching nap ting, tirc 1 nhimng thay tu thién van con dé né
hoang phé, chua biét cham séc gi ca.

Tom lai, hai ciu nay mudn néi: Triéu Chau dai tra, Thiéu Duong moi béanh,
ma ching ta van d6i khat. Tao Khé co6 rudng, Thiéu That c6 vudn, ma chung ta lai
b6 hoang. Chu To trude kia da dem hét tim tu chi day, thé ma ching ta van lo 1a
dé dén ndi thién phai bi lu mo, d6 12 18i noi ching ta.

Gieo bo cui, ncfy bong den, nhan mang maoi nat; Loc dao hoa, nghe tiéng truc,
mdc vé ma sang. Gieo bo cii 1a cau chuyén Thién su Tuyét Phong lac con di tham
van, &én Pong Son, Pong Son béo:

- Vao ctra phai ¢6 101 noi.

Su dap:

- Con khong c6 miéng.

Dong Son bao:

- Khong ¢6 miéng phai hoan con mit cho ta.

Su im lang, gieo bo cui trude BDong Son. Bong Son hai:

- Ning nhiéu it?

Su thua:

- Ngudi ca thién ha nang khong noi.



D6 14 sy tich gieo bé cui ciia Tuyét Phong dén hoi dao véi Pong Son. Con
su tich ndy béng dén chua tim ra. Gieo bo cii, niy béng dén, myc dich dé lam gi?
Nhédn mang méi nat, day 1a néi vé thién, do su 6m 4p trong long 1au ngay, hém
nao chot vo ra méi nat khdi nghi.

Léc dao hoa, nghe tiéng triic, mdc vé ma sang. Linh Van 13 dé tir cua To
Quy Son nhin thiy hoa dio né lién ngd. Huong Nghiém nghe tiéng vang ctia hon
s0i cham vao canh trac lién xong. Cho nén mdc vé ma sang. Mot ngudi thdy hoa
dao no, mot ngudi nghe tiéng triic vang déu ngd nén tham ling ma tuoi sang.

Nhu véy trong hoi thtr chin nay, So T6 Trac Lam dan nhiéu su tich cta céc
thién su. TAt ca hinh anh ndy noi 1én moi thién su c6 mot 16i chi day khac nhau,
nhung muc dich ctru canh khong khac. C6t lam cho hanh gia nhan ra tim chan
that, ma khong cho ching ta dua vao bat ctr phuong tién nao suy nghi phan biét.
Do do6 ¢ day hanh gia chi tu mo1 dat duoc ket qua chir khong thé hoc hiéu sudng
va dung thire tinh ma suy luong chd ctru canh dy dugc.

Hoc hoi thir chin ndy rdi, chung ta déu phai nhd phat tdm tu, ché chan cho
qua di co hoi tét. Chuyén tdm chuyén tu cho t6i ngay vién mén, khong co nghi ngd
gi. Nguoi tu khong khéo sé loay hoay khong co 16i thoat ciing nhu ngudi doi.
Piém nay ngudi tu ching ta phai quan tdm, ai mé tam khong lam chu dugc thi
vuéng mac. Khong luan 1a dé tir Phat, xuat gia hay tai gia gi, mé khong lam chu
duogc thi vuéng mic.

Chung ta phai tu nhu thé nao dé minh lam chii duoc, phai hanh dao nhu thé
nao dé giit vilng duogc 1y dao, gitt dugc giéng mbi cia dao, 1lam loi lac cho chinh
minh ciing nhu cho tat ca chung sanh. D6 chinh 1a cha ¥ ma T6 su mudn truyén
day lai cho chung ta.

&



HOI THU MUOI

Twong chiing dy,

Céc mot chan khong;

Dung doi can khi.

Nhdén Iong ta vieéng chdp khén thong;

Hd co T6 nay con thira bi.

Chiing Tiéu thira céc hay chira dén, But xd ngan bdo sé héa thanh;

Pang Thuwong si chitng thire ma nén, ai ghé c6 son lam thanh thi.

Niii hoang rirng quanh, dy la noi dat s tiéu dao;

Chién ving am thanh, chin thic canh dao nhdn du hi.

Ngua cao tan ca, Diém vuong nao ké dira nghénh ngang;

Gdc ngoc lau vang, nguc tot thiéu chi nguoi yéu quy.

Chuéng cong danh, long nhdn ngd, thuc dy pham ngu;

Say dao dirc, doi than tam, dinh nén thanh tri.

May ngang miii doc, twéng tuy la xem dt bang nhau;

MGt thanh long pham, thiee cach nhdan van van thién Iy.

K¢ rcfng:

Cu tran lac dao thd tiy duyén,

Co tdc xan hé khon tac mién.

Gia trung hitu bao huu tam mich,

Déi canh vo tam mac van thién.

Dich tho:

O doi vui dao hdy tity duyén,

D6i dén thi an, mét ngu lién.

Trong nha co bau thoi tim kiém,

DPoi canh khéng tam ché hoi thién.

Chu thich:

- Tugng chung: Pai ching, ¢ day chi nhing ngudi tu thién.

- Ha co T4 nay con thira bi: Pau phai chu T6 ngay nay con giau bi mat.

- Xa: bau

- Ghé&: Ngan chia.

- Long nhan nga: Nhan nga cao long 1ong.

- Doi than tam: Chuyén than tam.

- Bang nhau: Bang nhau.

GIANG:

Hoi thtr mudi ndy c¢6 miy y chung ta can néu lén va dic biét nhan manh
dén bén cau ké két thac bai pha bang vin Han. Bon ciu ké nay rat dic biét duogc
Hoa thuong Vién truong ldy 1am kim chi nam cho Tang Ni céc thién vién tu tap.

Y trudc nhét: Pai chung nén biét chan khong chi c6 mot nhung vi can khi
mdi chung sanh khac nhau nén phuong tién c¢6 nhiéu tha sai biét. Thé chan khong
tuy mot nhung tuy can khi ching sanh nén phap c6 vo lugng. Tuy vo luong nhung



tat ca déu 1a phuong tién lap bay ché gbc khong ¢ nhiéu thi. Y thir nhat TS néu
ra nhu vy 1a mé mét con duong rd rang cho ching ta tu.

Tu nhu thé nao? Chung ta nhan dugc cai gbc, séng duoc véi cai gbe do 1a
da roi. Con tuy theo duyén canh, d6 1a hién tugng bén ngoai, né khong that. Ai
b1et 15 cac phap c6 hinh tudng bén ngoai khong that, nguoi dé khong con vudng
mic v6i canh duyén nita. Du cho ¢ giita chén on nao, bao nhiéu viéc ban ron
nhung nguoi da nhan dugc tinh thé, nhan duoc goc ctia minh roi, thi tu tai d6i voi
canh duyén. Ngudi d6 khong bi mac muu, khong chay theo va ciing khéng con
1am bat cir mot hién twong ndo bén ngoai. Puoc nhu vay goi 1a ngudi séng voi thé
chan khong, vo1 tdm chan that cia minh.

T6 day thi nhiéu nhung néu nhan ra mot y nho nhu thé théi ta ciing du tu
roi, phai khong? Noi du 1a vi ta khong con nguoc xudi béi nhitng canh duyén bén
ngoai, boi phap tran sanh diét bén trong. Nguoi nhan duoc cai gbe roi thi tat ca
nhiing thr 6 khong con tac dung gi. Mdc no! N6 hién ra bao nhiéu thi hién: xanh,
do, tréng, vang, ron rip ling xang ..., ctr thay biét rd rang, tu tai gilta nd. Khong
chay tron, khong dong bit cac giac quan cua minh, va khong hé c6 niém gi vé
nhitg thtr 6. S& di ta budng duoc cac hinh sic ay 1a do khong 1am nén khong
dinh mic, n6 khong thé tac dong dén minh duoc. Do vay minh khong mac miru.

Tién sau hon chit nita 1a tAm canh nhét nhu. Tic tAm rong rang sang sudt,
canh hién bay nhu thé nao d6 1a chuyén cua thién sai van biét bén ngoai khong
dinh déng gi t6i tAm, nhung ciing khong qua dugc mit tAm. Nhan duoc rd rang
nhu vy ta s& an nhién tu tai. Ngay ndo huynh dé nhén va sdng duoc thé dy thi du
ca ngay ban ron, khong co thi gio tu niém nhung van 1a nguoi giac ngd giai thoat
nhu thuong. Trai lai, du ching ta ¢ non cao, rung sau hay mot minh trong that
vang, ma long ron rip, con nhitng tu tuong vo van, khong dung, khong budng
dugc nhing lang xang trong tam thi van xem nhu bi ¢t troi trong tran lao phlen
nio, khong thé goi song trong chén thanh vang. Tu thlen 1a nguoi gay dung lai thé
chu dong cua minh, gay dung tir tri tu¢ chan that c6 san tir muon doi.

N6i dén chd tu hanh, chung ta xuét gia thi phai du tron 4o vudng, an chay,
ngdi thién, tung kinh, tit ca nhiing viéc nay dé lam thanh cai goi 1a tu. NO la
phuong tién chtr khong phai muc dich ctru canh. Nhung nhd phuong tién nay hd
trg, ching ta mai ¢6 co hoi nhan lai cai chan that ctru canh. Nhan duoc cai that roi
moi khong dung phuong tién nita, khong bi cot troéi bdi phuong tién cling nhu cac
canh duyén khic. Cho nén phai hiéu phuong tién rat can dbi véi nguoi chua dén
noi, nhung né khong that. Chiing ta ding né va biét rd n6 khong phai goc, dung dé
1am thanh viéc chinh ctia minh 13 tu, cho dén khi nao tu tai déi véi cac phap.

Mot khi chung ta da biét 5 cai nao 1a phuong tién, cdi nao la that roi thi
chuyén mat con, nhitng va cham goc canh khong con la van dé nira. Boi vi khi d6i
duyén xac canh ta khéng con bi 1am luy v6i nhimng thir duoc, mat, vui, budn, cong
kénh, hodc bi huy nhuc... Tat ca gian trai trong cudc doi, trudc mét ta nhu mot trd
a0 hoa. Ai nhan va séng duogc nhu vay thi ¢ gilta cugc doi nay la nguoi tu tai,
nguoi dat dao dung nhu So T6 Trac Lam di day.



Cho nén lic con ¢ ngdi Thai thuong hoang ma Ngai V?ln vui dugce voi dao.
Boi vi Ngai da tu tai voi tat ca cc canh duyén, khong bi mic miru, khong chay
theo, khong 1am tat ca cic canh duyén a ay. Do 1a tinh than thién. Huynh dé nim
vitng tinh than ndy thi sinh hoat rat vui vé. Gid an ta an, gi0 ngu ta ngu, trong long
khong tinh toan mudn phién, khong ling xing vudng mac. Nudi dudng than nay
khong c6 nghia 1a nudi dudng tr dai sudéng, ma dé hoan thanh viée tu, dé phat huy
tri tué vién man. Gy dung cudc séng bang tri tué thi cude song moi xoay dung
v6i chiéu tu hanh. Du chung ta chua dat dao, thanh Phat, thanh T gl hét nhung ta
song vui. Thé ciing hay qu4, phai khong?

Piém thr hai 13, nhan long ta con méac mau khong théng chir khong phai
Phat, T gidu giém khong chi day hét cho minh. Phat, T6 chang nhiing d4 chi day
ma con chi day mot cach cin k& cho chung ta nita 1a khac. S¢ di con vudng mac la
do ta chd khong phai do Phat, T6. Cho nén néi bao s hoa thanh 1a nhitng phuong
tién doi voi nguoi tu hanh. D6i voi nguoi da thong, da xong roi thi khong phai ndi
bao s& hoa thanh chi hét. Nguoi qua cura duoc roi, dau can phai hoi ngu’m gac cura
lam gi. Toi cong thiy nguoi gac cong con hoi tirc chua qua duoc cong. Ké qua
duoc rdi ctr phét tay 40 ma di.

Ciing vay, ching ta chua qua dugc cong nén mdi ngay dém co thoi khoa
phai tung kinh, toa thién, hoc phap. Mdi mdi c6 thoi khéa biéu rd rang, cu thé.
Thoi khoa nhu thé dé 1am gi ? Bé hudéng din sinh hoat cia chung ta tung phan
tung viéc khong cho sai 1éch. Sai Iéch thi roi trong ba duong di, tram luan muén
kiép, néi gi sdng dugce voi tanh giac thanh tinh. Do vy huynh d¢ cb ging khep
minh trong Thanh quy, gio nao viéc 4y, luén ludn tinh tao sang sudt, khong thé tiy
hing budng lung, ung lam gi thi lam. Nhu vay 1a nguy.

Trong 161 két ctia bai phu Ngai noi: Déi dén thi dn, mét ngu lien. Chlng ta
nghe cau nay khoai quéa, nhung do61 an mét ngu day la Ngai ndi véi nguoi da lam
chu, da séng dao, da tu tai. Ching ta chua duoc thé, trong tim con nhiéu to tudng
lang xdng dién dao nén téi gio an khong an, toi gio nghi khong nghi, toan tinh mac
mtru viéc no viéc kia. Anh em tu ma chung t61 phai 1€o d€o theo sau kiém soat du
thtr, nhu vay vira mét cho anh em ma cling mét cho quy thﬁy qué, phai khéng? D6
1a vi chung ta chua ty tai nén phai lap bay phuong tién, bat budc khép minh di vao
né nép. Nho thién hitu tri thire ndm diy cuong giut ddy giam dé kém ham bdt con
trau hoang cia minh dang con hung hang day.

Chi c6 mot yéu cau la chiung ta nim bat cho kip, phét hién cho kip nhiing
diy niém ciia minh ciing d4 14 gioi 1am roi. Do 1a chuong trinh nho nhat, chuong
trinh bo tai ma chung ta phai str dung lién tuc. Boi no 1a chiée chia khoa khai tam,
khong thé nao bé roi duge. Gidng nhu ta & trong cai that chi c6 mot cira ra vao va
cling chi c6 mot chiéc chia khoa thoi. Nén chiéc chia khéa duy nhat ndy ma that
lac thi khong mé cira vao that duogc. Kiém soat nhitng ddy niém chinh 1a chiéc chia
khéa dé m& canh cira chan that. Niém & dau, déy lic nao, ching ta du stc tinh,
yén lang sang sudt lién tuc, nd vira manh nha minh biét ngay thi s& khéng bi no
kéo 16i. Chuyén nay khé chir khong phai don gian, nhung c6 quyét tim s& lam
duoc.



Phuong phéap tu hanh bat ddu tir nhitng niém nho nhu vay. Nhung néu
chung ta khong lam chu dugc thi sé thanh 16n chuyén, s€ sanh ra ca tam thién dai
thién thé giéi v6i vo sb phién ndo tran lao, chir chiang choi! Ting dy niém dé ta
khong 1am chii duoc thi dimg néi chuyén thién dinh, tri tué chi ca. Pay la phan
thuc hanh cy thé, d& nghi chu huynh dé phai bat tay vao viéc, chir khong thé noi
sudng duoc. N6 rat nhe, rat nho, rat binh thudng, nhung c6 khi nim ba thang, hang
nam tro1 hoac ca doi ta chua khéng ché duoc no. Khéng ché 12 mot cach noi, that
ra chi 1a chua khoi bi né gat ma théi.

Nguoi khéo tu 1a nguoi st dung tri tué¢ mot cach nhay bén. Tri tué ¢ day la
tri tué Bat-nha chtr khong phai tri tué thé gian. Mot khi tri tué Bat-nha chiéu soi
duoc 16i thi tat ca tan bién hét, khong con niém nao dam & do dé kéo 16i minh di
dau. Binh nhat khong st dung tri tué Bat-nha thi gip viéc 13 chiing ta bi viéc dan,
n6 cdu xé tan nat, khong song duoc véi tanh giac ctia minh. Thé thi 1am sao an 6n
duogc? Ung dung nay rat don gian. Vi du nghe ngudi ta ndi chuyén dang kia, ta
biét dang kia c6 ngudi ndi chuyén, vay thoi; con ndi chuyén gi, khong phai 1a viée
ctia minh. Nghe xe chay biét xe chay, xe gi thi ké no, khong lién can tdi ta.

Huynh dé nghiém lai thiy phap tu nay that ra khong phai kho, nhung vi né
nhe qua nh6 qua, ma ta thi quen th6 dong r0i nén khong bat kip v6i cai vi té hién
tién nay. Lam cha dugc minh thi anh em ngon lanh giong nhu mot kiém si ltic nao
cling mang kiém sang ngoi, hién ngang trong troi dat ' khong ai dam dong dia toi.
Chung ta bay gio cing mang kiém nhung ma kiém g0, gap gidc rat ra khong kip,
cling khong biét rt chd ndo nita, thanh thir nhin bé ngoai coi dit din vay, ma dung
t6i 1a quy lién. Kho dé!

Kinh dién Phat gido déu néi vé chd chan that sin c6 noi mdi chung ta. Nhu
kinh Phéap Hoa néi chu Phat ra doi chi vi mot dai sy nhan duyén 1a khai thi cho
chung sanh nhan ra Phat Tri Kién va nhap dugc Tri Kién Phat d6. Kinh Hoa
Nghiém noi, lic vira thanh dao dtrc Thé Ton nhin khap chiing sanh véi anh mat tir
bi ma thdt 1én 101 nay: “La thay! Moi loai déu c6 tri tué dirc tuéng Nhu Lai ma ngu
mé tao nghiép dé rdi bi nghiép dan di trong trdm luan sanh tr...”. Kinh nao ciing
chi thang cai d6, nhung vi chiing ta con lu bu qua nén chua nhan duoc cta bau
trong nha. B&i chua nhan dugc nén con tréi 1an. Noéi hda thanh bao so chi 1a
phuong tién d6i v6i ngudi tu chua dén noi, chd ddi voi cac bac thuong si di lidu
tri rdi thi khéng con ngan chia nhu thé.

Chung ta vao thién vién phai hoc kinh, toa thién cling vi chua sang dugc
viéc minh. Néu lic ndo cling ty tai di, démg, nam, ngdi, tiép khach, lam gi cling
thién, thi dau ai bat ta ngdi thién lam chi nita. SO di con ngdi 14 vi ba nghiép con
thd, con bi canh duyén bén ngoai kéo 16i nén phai sam héi sau can, phai noéi 16i cta
minh dé budng bé, ngin ngira khong cho tai pham nira. Nguoi chua dugc ma noi
da duoc 1a gay rdi. Gibng nhu duong ray xe lira bi hong thi xe ltra 1at. Con tau mot
khi chay trit ra ngoai 13 14t hét ca dam chd dau phai it, tai hoa ghé gom. Cung vay,
anh nao lam tr¢ ngai con tau, 1am hong duong ray thi ca con tau di xudng hé, nguy
hiém khong? Nguy hiém chir! Cho nén chung ta séng trong khuon kho, co6 pham vi
gi61 han dang hoang.



No6i thé dé 1am gi? Pé chung ta xét lai timg tam ni¢m cua minh, viéc tu
hanh hang ngay phai biét, phai tinh. Nhitng nghiép tho, cb ging chuyén hoa cho
can mong dan, dimg dé anh huong den nguoi chung quanh. Khi huynh dé da thuan
r0i thi khong cé chuyén chay ran ran trong dao trang, khong c¢6 chuyén 16n tiéng
cdi co nhau trong tang duong hay tai noi lam viéc. Ty tai c6 nghia la song thuan
duyén voi dai ching, khong chéng trai hay phién ndo, ché khong phai ty tai la
song tu tung tu tac theo tap khi, theo nghiép riéng cua minh, pha hét mén quy
phép tic cta Thién vién. Huynh d¢ nh6 cho nhu vay.

Chung ta c6 cong phu dic luc thi dan dan s& thAm nhap, s€ vao dugc chd
chan that. Vi du ding truéc mdt cay kiéng hu, hai vi cung mubn stra lai cho dep.
Mot anh ndi nén cit, mot anh néi nén cudc. Néu mé hai anh sé& cai nhau, mot hoi
anh mudn cit ciing khong cat duge, anh mudn cube ciing cude hét ndi. Nhung néu
c6 sy tinh giac, ca hai déu biét ciy kiéng khong that, tiy duyén minh c6 thé dé anh
ban cudc trude rdi ta cit sau hodc nguoc lai. Thé 1a yén. Vui vé. Tuy duyén la thé,
chd khong phai bita nay t6i ra lam, mot trim nguoi phai theo toi cude hét, khong
ai co quyén lam khac.

Trong dao minh c6 cai hay la “trung dao”. Trung dao nghia la khong mic
bén nay khong vudng bén kia. Vi du Ién tung kinh, vi nao xudng giong thip qua
“Nam mo Phat Bon sir...” , huynh d¢ tung khong noi thi anh em rang keo 1én mot
chut. Hodc vi nao 1én day bat tor “Nam mo Phat Bon st...”, thién ha theo khong noi
thi minh phai dung hoa keo xudng lai. Huynh d¢ thy Vu:0‘ng mot bén bao gio cling
do, chi co chiét trung vira phai la hay nhit. Song trong dai chung, dimg lam gi
khac nguoi ta hét. Cho nén thién vién lay Lyc hoa lam tiéu chuin sng cua chu
tang, dung nhu ¥ Phat day. Trong diéu séng tu hanh, chung ta con vudng mic 1a
tai minh nén phai rang 1én, khong d6 thira cho ai cling khong trong chd ai tu gitim
het.

Piém th ba T6 day: Ngudi doc chi tu hanh thich ¢ nhitng noi vang vé,
lanh xa nhan ngd, cong danh & doi, trau doi dao duc chuyén hoa than tam, thanh
tiru Thanh tri. Néu khong nhu thé thi Diém vuong chang vi tinh, du ké iy lac sanh
tién ngdi ngua cao di tan ca hay o lau vang dién ngoc, chét xudng ay ciing bi bon
nguc t6t hanh ha ma théi.

Ly tudng cta ching ta 13 tu hanh dé thanh Phat, nén nhiing gi vudng mic
kéo 10i ta roi vao con dudng thé gian minh khong theo. K¢é that tim tu hanh luén
tranh xa noi 6n nao, lanh xa cong danh dia vi ¢ doi, lanh xa nhan nga thi phi. Song
an 6n, giai thoat 1a muyc dich nham dén cua ngudi tu. Cho nén can phai trau doi
dao duc.

Tu ma con tham dam, mac muu viéc thé gian thi ddu thé goi 1a ngudi tu
dugc! T6 bao du hién tai ngudi nao duoc quy trong di bang xe ngya, & cung dién
ngoc nga... nhitng thir 46 khéng dbi duoc Diém vuong. Néu dao duc khong tron,
tu khong thanh dao thi mai kia ddi dién voi quy s, bon 4y néi chuyén véi toi nhan
bang chay sat cbi sat hodc chao dau sbi, vong Itra dit ma thoi. Nguoi tu hanh
khong thanh tinh, mic no dan na tin thi thi phai bi doi. Doi khong c6 gi tra thi bi
hanh ché sao. Chuyén d6 rd rang vdy. Bay gid mudn khong gip quy st thi dut



khoat phai dat dao, noi tu 1a phai tu cho tdi noi tdi chon. Cac thién su néi: “Ong
mudn 1am chu duge dém ba muoi, mudn tu tai di trude mit Diém vuong quy su,
khong ai dam dong toi 6ng thi ngay bay gio 6ng phai xong viéc cai da. Doi dén luc
nguu dau ngyc tét 16i ong xudéng dudi 4m pha thi chi c6 bi ddm bi xé théi, cOn noi
nang gi kip nira!”

Chung ta 1a nguoi truong phu, 1a nguoi co tri tué€ ndi stra 1a phai stra, noéi
hanh dao 1a phai hanh dao. Nhu viy méi du tu cach ddi dién véi 1t dau trau mat
ngua mot cach tu tai. Mubdn duoc thé bay gio phai lo trudce. O day T6 canh béo véi
chung ta: “Néu khong nhu thé Diém vuong ching vi tinh, du ke ay luc sanh tién
ngoi ngya cao, di tan ca, hay ¢ lau vang dién ngoc, chet xudng d6 chi c6 bon nguc
t6t yéu quy bang cach 1a hanh ha ma th61.” Trén tran gian quy vi la hang nao
khong biét, nhung xudng dudi dia nguc thi bon nguc t6t yéu quy bang cach hanh
ha, cang yéu quy cang hanh ha nhiéu hon. Ngai Tuyét Phong néi: “Diém vuong
khong s¢ do mao kim dai cia 6ng, quy st khong nhan d6 dat 16t cia ong”. Nghe
thé huynh dé hdy nén phan phat 1én, dimg bo phi thoi gian, v6 thuong khong biét
trude, ding dé chung ta phai khé luy vé sau, ctru khong thé kip.

Quy vi thay, nhu Hoa thuong An su t6i tudi ndy, dwoc moi nguoi kinh
trong nhu vdy ma Ngai con noi : “Toi bay gio phai lo viéc cua t61.” Mot 161 ndi
chan that, “phai lo viéc cta t61”. Chu huynh d¢ ching ta ciing phai hoc theo guong
cua Ngai, lo viéc cua minh. Phai hoc dao, hanh dao, héng séng dugc voi dao. Day
khong phai chuyén néi 1a xong hodc c¢6 thé lam trong mot ngdy mot bita, ma phai
bén bi hanh tri lién tuc. Chiing ta bé qua nhiéu thoi gian dé lo chuyén cua thién ha,
con chuyén cta minh lai chang biét gi! Diéu nay chung ta phai nhan thay rd hon ai
hét, phai khong? Noi thi d& ma hanh that kho, cho nén ta bét néi lai dé danh thi
gid hanh thién nhiéu hon. Nhu vy méi 12 ngudi biét thwong minh, méi c6 thé dbi
chat duoc voi Diém vuong.

Néi mot cach binh thuong, trong giai doan chung ta co mat day, tir ngay
sanh ra cho t6i ngay roi khoi tran thé nay. Trong khoang d6 ta khong gay han,
khong lam tro ngai ai, ma chi lo viéc cua minh, gay dung duoc thé binh 6n va tao
dugc duyén gan gii ho trg huynh dé chung quanh. Trudc nhit 13 cac huynh d¢
cung Xuat gia, cung song, cling an ciing & vi minh, nhiac nhd dong vién thé nao dé
tat ca déu tang tién trén con duong giac ngd giai thoat. Biang dao tinh chan that,
bang dao duc tu hanh, ching ta thé hién tron day, xung dang minh 1a nguodi con
Phat. Séng nhu vay méi khong ho then 14 ngudi xuat gia tu hanh.

Piém thir tu 13, ké pham phu mii say ddm cong danh, nhan ngi ngit troi
nén cach xa bac thanh nghin tring. Vi thé noi Mat thanh long pham, thiee cdch
nhan van van thién ly. That ra thanh pham chi cling may ngang miii doc y hét nhau
thoi, vi cuing mot thé tanh. Nhung do nghi¢p thurc sai biét, nhan nga che lép nén co
thanh pham khéc nhau. Pham phu thi say ddm nh4n nga nén tao nghiép ngat troi.
Bac thanh hiéu rd tran gian 1a huyén mong nén khong mé dam, khong tao nghiép
theo no, thanh ra cac ngai giac ngd giai thoat.

Pung vé thé tanh chan khong ma noi, that ra thanh pham ciing may ngang
miii doc y nhau thoi. Béi du thanh hay pham cling 1a mot con nguoi, cling may



ngang miii doc, nhung khac nhau 1a ¢ bén trong. Bén trong giac sang thanh tinh 1a
thanh, bén trong phién ndo nhidm 6, tao nghiép vo sd, bi kéo 16i trong ludn hoi
sanh tir [ pham. By gid chung ta mudn thanh thanh thi phai giac, chd dimg co
bat giac. Vay mudn lam pham 1am thanh 13 ty minh, ch khong ai bat ca. Do hiéu
nhu vay nén chiing ta vui va hy vong rang: Bay gio di minh chwa duoc giac hoan
toan, nhung biét rd con dudng ciia Thanh nhu thé, ting budc ta di trén con duong
Thénh, nhat dinh mét ngay nao d6 minh s€ giac tron ven va thanh Théanh.

Trong timg tim niém, ting phut gidy, tinh giac 1a thanh, bat giac 1a pham.
Kinh Ling Nghiém néi: chay theo tran canh, quay lung véi giac ngd 1a pham phu
sinh tr; bo cai lam mé d6, song lai voi tanh giac vién tram 1 gidc ngd thanh Phat.
Giac hay 1a bat gic ciing noi minh, thanh hay pham ciing tu minh, ché khoéng phai
ai khac bay ra cho chung ta hét.

Dén bai ké két:

Cu tran lac dao tha tuy duyén,

Co tic xan hé khon tic mién.

Gia trung hitu bao huu tAm mich,

Péi canh vo tAm mac van thién.
Dich :

O doi vui dao hiy tuy duyén,

Poi dén thi an, mét ngu lién.

Trong nha c6 bau théi tim kiém,

Dbi canh khong tAm chd hoi thién.

Trong day c6 tir “cu tran” tc 13 & gitta doi nay. O doi vui dao hay tiy
duyén, nghia 13 ¢ giita cudc doi ndy séng dugc voi dao, vui voi dao thi tiy duyén.
DP6i an mét nghi 1a d6i voi ngudi da thé nhap dao. Ching ta chua thé nhap ma noi
doi an mét nghi thi coi chirng chua dang.

Trong nha c6 bau théi tim kiém, ngudi ndy nhan dugc gia bao cia minh,
trong nha c6 san rdi nén khoi tim kiém gi bén ngoai. P6 1a ngudi nhan duge tanh
giac sdn c6 ngay noi minh nén khong chay theo tran canh, khong dé méc miru boi
nhing hién tugng sanh diét nita. Khong tim kiém & day tirc 1a khong con bi rang
budc boi cac canh duyén, khong chay tim Phat phap lang xang bén ngoai.

Poi canh vé tam ché héi thién, ngudi nay ddi canh hing thiy hang biét ma
khong c6 tinh toan, khong chay theo canh, tdm canh nhu nhu nén an 6n tu tai,
khong can phai hoi toi thién. Vi nhu ta théy cai chudng dep rdi mudn no thude vé
minh nén tim cach ldy no, day 1a do tdm tham thanh ra vudng mac, tao nghiép.
Nguoc lai ta thdy cai chudng dep nhung thiy chi thdy, khong khéi thém niém gi,
khong mudn né thudc vé minh nén khoéng nghi nhé dén no, hudng 1a tim cach lay
cho dugc, do do tam khong vudng méc an 6n thanh nhan.

Tam khong vuéng mic véi tran thi tim 13 tam, ma tran la tran, hai thu
khong dinh nhau goi la nhu nhu. Tam khéng vuong mac tran, tran ciing khong
vuéng mic tim dugc du nhu hinh anh con nhan bay qua ddm nudc trong, bong né
hién trén mit nude. Pam nude trong khong c6 y luu bong con nhan, con nhan



cling khong ¢b y dé bong lai trong ddm. Nguoi tu thién luén quan niém nhu vay
tuc s€ dugc giai thoat.

Ciing thé, dia vi, danh vong, xe hoi, nha lau, tién tai, tat ca cac thit no co
néi gi véi minh dau? Ty ching ta thoi. Cai cAy dang dimg d6, bong dung minh noi
bd déng né dep, rdi blimg vé 1am ctia minh. Thé 1 cit ngan ¢ trén nho nho lai, udn
cong chinh gitta, nhin bd ré dun xubng gan chét cai cay, ma bao nhu thé hay. Ty
minh thoi, minh bay ra réi minh cot troi iy minh. Phat T6 noi chung sanh tao ra
nhitng cai khuon bang sat thép, bé tong rdi ty chon vii minh trong d6. RS rang
nhu vay! Bay gio mudn gidc ngd giai thoat thi tim 13 tam, canh la canh, cay la cay,
duong la duong, nha la nha. Cay dimg bén duong no muon 1én thé nao no 1én,
muon xanh thi xanh, mudn dé thi do, ta khong vudng mac gi hét, nhu thé 1 tam
rong rang.

Nhung déu c6 dugc, vira thdy canh 1a ta sanh tdm roi, vi vAy ngdi thién hét
ndm ndy qua thang no, hoi dao hoi thién, dui mai, nghién tim nghia ly khong biét
trong bao nhiéu sach vo, rot lai cling chang biét thién 1a cai gi? O day, T6 nhic
nho Trong nha co bau thoi tim kiém, déi canh khéng tam ché hoi thién. Song ding
nhu vay la du 101, 1a thién r6i, con tim kiém hoi han nita 1a du, 1a khong biét chit
nao vé thién.

Chung ta hoc qua muoi héi trong bai phu Cu Tran Lac Dao cua vua Tran
Nhan Tong ro1, 16 rang yéu chi T6 mudn day chung ta la hay séng véi cai chan
that sin c6 ngay noi minh, ding 1dm chay theo tran canh hu dbi bén ngoai. Mudn
thé, chung ta phai thudng tu xoay trd lai, dung tri tué Bat-nha chiéu soi xem cai gi
hu céi gi that noi than vo thudng nay, nhan cho ra cai khong sanh diét ndm trong
cai sanh diét. Tir d6 chung ta song véi cai that, khong theo cai gia, khong vudng
mic canh duyén hu déi thi khong con phién nio nita. D6 chinh 1a giai thoét, 1a vui
dao ngay trong coi doi.

Mong tat ca huynh d¢ chung ta sau khi hoc xong bai phu, mdi vi tir c6 chd
sdng an 6n cho minh, déng thoi chia sé lai niém an vui dy dén voi moi ngudi.
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THAI THUQNG HOANG
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Chiju trach nhiém xuét ban
TRAN DPINH VIET
Bién tap
MINH DUNG
Stra ban in
MINH KIET
Trinh bay
Thién sinh THUONG CHIEU
Thuee hién
THICH PAO HUY
Thién vién Thuwong Chiéu —0913. 673 561
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NHA XUAT TONG HOP TP HO CHI MINH
62 NGUYEN THI MINH KHAI Q1 TPHCM
DT: 8225340 — 8296764 — 8220405
FAX: 84.8.8222726

In 2000 cuon, kho 14,5 x 20.5 cm tai Cong ty c6 phan in Khanh Hoi -TP Hb Chi Minh. S6 XB: XB-QLXB ngay .In
xong va ndp luu chiéu thang 6 nam 2004.
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SACH AN TONG Kinh biéu

Phat ti: Diéu Ngoc.

Man Buc Thanh.

Diéu Tinh.

Chan Tué

Chon Hué Nguyén.

Nhan Hang.

Nhén Tinh.

Man Hué Hanh.

Vi

Chon Tinh Huynh.

Nhom Phat tir Phuong Chau.

Nhom Phat tir Tué Minh - Chon Tanh.
Cung mot sb Phat tir phat tdm 4n téng sach nay.

SACH AN TONG
Kinh bieu
THIEN VIEN THUONG CHIEU

1C, Phuée Thai, Long Thanh, Bong Nai.
DT: 061. 841 071 — 061. 542 631
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